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CTpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOro npeamera

1. IosicHUTEALHAA 3aNIUCKA

- Xapakxmepucmuxa yuebHo2o npedmema, e2o Mecmo u pofib 8 00pa308amenbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema;

- Obvem yuebHo20 8pemeHuU, npedyCMOMPEHHbLU Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aAMENbHO20
VupertcOeHuUs Ha peanuzayuio yuebHo2o npeomema,

- @opma nposedenus yueoHbiX ayOumopHuIX 3aHAMuULL;

- Llenv u 3a0auu yuebrnoeco npeomema;

- ObocHosanue cmpykmypuvl npocpammul yuebHo20 npeomema,

- Memoowt obyuenus;

- Onucanue mMamepuaibHO-mMeXHULeCKUX YCi08Ull peaiuzayuu y4ebHo2o npeomema,

II. Conepxkanue yueOHOro npeamera
- Ceedenus o 3ampamax yueOH020 8peMeHU,
- ['0006ble mpebosanus no kraccam,

III. TpeOoBaHuA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aK0IIHXCH
IV. ®opmsbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. Mertoaunueckoe odecneyeHue y4e0HOro npouecca
- Memoouueckue pexomenoayuu nedazocuueckum pabomHuKam;,

VI. Chnucku pekoMeHAyeMol MeTOAN4YeCKOH JUTepaTypbl
- Cnucok pekomenoyemol Memoouyeckou 1umepamypbol;



1. IosicHUTEALHAA 3aANUCKA

1.  Xapakmepucmuxa yueOH020 npedmema, €20 MeCmo U polb 6
oopazoeamenvHoM npoyecce

[Iporpamma yuebGHoro mpeamera «Kiaccuueckui TaHen» paszpaboTaHa
Ha OCHOBE U C Yy4eToM (eAepaldbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTIOTHUTENIbHON MpeanpodecCuoHanbHOU 0011e00pa3oBaTeIbHON MIporpaMMe B
o0nacTu xopeorpadguueckoro uckycctBa «Xopeorpapudeckoe TBOPUECTBOY.

VYueOnniii npeamer «Knaccuueckuii TaHel» HaIpaBieH Ha MPHOOIICHHE
neTeil Kk xopeorpaduyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHUYECKOE BOCIIUTAHUE
y4yaliuxcsi, Ha IpuoOpeTeHrne OCHOB UCTIOIHEHHUS KJIACCUYECKOI0 TaHIIa.

Copepxanue yaeOHoro npeameta «Kiaccuueckuil TaHel TECHO CBSA3aHO C
coliepkaHreM ydeOHbIX mpeameTroB «Putmuka», «['mmHacTuka», «IlonroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHblll mpenmer «Kiaccuueckuit TaHery SsBIsETCA
byHnamMeHToOM O0Oy4YeHHusi JUIsi BCEro KOMILIEKCA TaHILEBAJIBbHBIX IPEIMETOB,
OPUEHTHPOBAH Ha Pa3BUTHE (HU3NUYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (OpMUPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHMYECKUX HABBIKOB, SBJISIETCS HCTOYHHMKOM  BBICOKOM
WCTIOJIHUTENBCKON KYJIBTYPhl, 3HAKOMUT C BBICIIUMHU JOCTHUKECHUSMHU MUPOBOM U
OTEYECTBEHHON XOpeorpapuueckoil KyJIbTyphl.

JlanHass mporpamma TpUONIKEHAa K TPaaulUsIM, OIBITY W METOoJaM
oOy4YeHHMsl, CIOXKUBIIMMCS B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHMM, U K Yy4yeOHOMY
npoleccy yueOHOro 3aBe/IeHUs ¢ MPOPECCUOHATIBHON OpUEHTAlUEH.

Ee ocBoenue cnocoOGCTByeT (QopMUpOBaHUIO OOILIEH KyIbTYphl IETEH,
MY3bIKaJbHOTO  BKYyCa, HaBbIKOB KOJUJIEKTUBHOTO  OOILEHMS, PAa3BUTHUIO
JBUTATEIBLHOTO amnmapara, MBIIIJICHHUS, danTazuu, PaCKpPBITHIO
VHIUBU1YaJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maney»

Cpok peanuzaiiuu JaHHOW MPOTpaMMbl COCTaBIIsSIET S JneT (mpu S-TeTHeu
oOpazoBaTenbHO# nporpamme «Xopeorpadguyeckoe TBOPUECTBO) U 6 jeT (pu 8-
JeTHeil oOpa3zoBaTeNbHON Mporpamme «Xopeorpaguueckoe TBopuecTBo). s

yHamuxcsa, IUIAHUPYIOIMUX IIOCTYIUICHUC B O6paSOBaTCHBHBIC YUPCIKIACHUA,
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peaTu3yIore OCHOBHBIE NMpodecCHOoHANIbHBIE 00pa30BaTEIbHBIE MPOTPAMMBI B
obyacTu Xopeorpauyeckoro NCKycCTBa, CPOK OCBOCHHUS MOXKET OBITh YBEIUYEH
Ha 1 rox (6 knacc, 9 kimacc).

3.00vem yuebH020 6pemenu, TPETyCMOTPEHHBIM YYEOHBIM ILJIAHOM

O6paSOBaTCJIBHOFO YUpPCIKACHUA Ha pCaJM3alUMi0 IMpCcaMeTa «Knaccnuecknit

TaHew.
Tabauya 1
Cpox peanuzayuu odpazoeamenbHoil RPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 kimacchl 9 knacc
Kraccel/konruecTBo 4acos KonnuecTBo yacoB KonuuectBo
(oOmree Ha 6 jeT) 4acoB
(B TOM)

MakcumanbHass Harpyska (B 1023 165
gacax)
KonnuecTBo 4acoB Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO6111ee KOTMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
Knaccer 314 5 6 | 7| 8 9
Henenvnas ayJIUTOpHAA

6 | 5 5 51515 5
Harpyska
Koncynpranuu 48 8
(nns ygammxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B rojm)

Tabauua 2

Cpoxk peanuzayuu odpazoeamenbHoil RPOZPAMMbL

«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) 1em



1-5 xmaccol 6 Knacc
Krnaccel/konruecTBo 4acos KommuecTBo yacoB KonuuectBo
(oOmree Ha 5 jeT) 4acoB
(B TOT)

MakcumanbHasi Harpyska (B 924 165
gacax)
KonnuectBo 4acoB Ha 924 165
ayJIUTOPHYIO HArPy3Ky
OO6111ee KOTMYECTBO YAaCOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
Kitacesr 1 2 3 4 5 6
HenenpHas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
Koncynpranuu 40 8
(mns ygarmmxcst 3-8 K1accoB) (8 yacoB B rojm)

4.@opma nposedenusn yueoOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MenkorpynmnoBas (0T 4 no 10 4denoBek), 3aHATUS ¢ MAJIbUUKAMH MO MPEIMETY
«Knaccuueckuit TaHen» - OT 3-X 4eJI0OBEK, peKOMEH1yeMas MPOA0IKUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHYT.

5. llenv u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii mamneuy»
Hean:

pa3BUTHE TaHIIEBAIBHO-UCTIOJIHUTEIBCKUX CIOCOOHOCTEM ydYaluxcs Ha
OCHOBE TMPUOOPETEHHOTO WMHU KOMIUJIEKCAa 3HAHWW, YMEHHH, HaBBIKOB,
HEOOXOIUMBIX JUIsl ~ MCTOJHEHHUS TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMA pPa3IuYHBIX
xaHpoB U ¢opm B coorBeTcTBUM ¢ DPI'T, a Takxke BBbIsIBICHHE HauboJiee
OJIapeHHBIX JieTed B 00JIacTU XOpeorpapuyecKkoro HCIOIHUTENbCTBA U
MOATOTOBKH UX K JaJbHEHIIIEMY MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTe/IbHBIC YUPEKICHUS,
peanusyroniye  o0pa3oBaTeNbHBIE  MPOTpaMMbl  CPEAHEr0 M BBICIIETO

HpO(l)CCCI/IOHaJIBHOFO 06p330BaHI/I$I B 00/1aCTH XOpCOFpa(l)I/I‘leCKOFO HCKYCCTBA.



3axaun:

® pa3BUTHE HHTEpeca K KJIACCHYECKOMY TaHIly M XOopeorpaduueckoMy
TBOPYECTBY;

® OBJAJICHUE YYAIIUMHUCA OCHOBHBIMU HCTIOJHUTEIBCKUMH HaBbIKAMHU
KJIACCUYECKOTO TaHIla, IO3BOJISIOIIUMH TPAMOTHO HCIOJHATh MY3bIKaJIbHbBIC
KOMITO3HUIIMH, KaK COJI0, TaK U B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE MY3BIKAJbHBIX CIOCOOHOCTEH: Ciyxa, pUTMa, MaMsITH U
MY3bIKaJIbHOCTH,

® OCBOCHHE YYaIIUMHCS MY3BIKAJIbHONH T'paMOThl, HEOOXOAUMOM IS
BJIQJICHUSI KJIJACCUYECKUM TaHIIEM B IIpejiesiaX MporpaMMBbl;

® CTUMYJUPOBAHUE PA3BUTUS SMOIMOHAIBHOCTH, IMAMSTHU, MBIIUICHUS,
BOOOPaKECHHS U TBOPUYECKOM aKTUBHOCTU B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE 4YYyBCTBA aHcaMOis (4yBCTBa IApTHEPCTBA), JBUTATEIbHO-
TaHIIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

® MpUOOpETeHUE OOYYAIOIIMMUCA OMBITA TBOPUYECKON JEATEIBHOCTH U
MyOJIMYHBIX BBICTYTUICHUH;

e (opMupoBaHHE Yy OJApPEHHBIX JETEW KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHHU H
HaBBIKOB, TMO3BOJISIOMIMX B JajbHEWIIEeM OCBaWBaTh MpPOoQecCHOHANbHbBIC
oOpa3oBaTeabHbIe MPOrpaMMBbI B 00JIACTH XOpeorpapuyecKoro HCKyCcCTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypul yueoHo2o npeomema «Knaccuueckuii maneuy»
O6ocHOBaHHEM CTPYKTYphl mporpammsbl sBisitorcss OI'T, oTpakaromiue Bce
acCIeKThl pabOTHI MPENoAaBaTelis C YYCHUKOM.

[Iporpamma conepX uT CIEIYIOIIHUE Pa3/Iebl:

- CBEJICHMSI O 3arparax y4dyeOHOro BpPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha
OCBOEHHE Y4eOHOTrO MpeMeTa;

- pacmpeneneHue yueOHOro MaTepuaia o rojam o0y4yeHus;

- OINHCAaHHUE AUAAKTUYECKUX €IUHUIIL;

- TpebOoBaHHUS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YyYaIOIINXCS;

- q)OpM]':»I N MCTOIbI KOHTPOJIA, CUCTCMA OLICHOK;



- MeToauveckoe o0ecrevyeHrne yueOHoro mporecca.

B cooTBeTcTBUM C TaHHBIMH HANPaBICHUSIMH CTPOHWTCS OCHOBHOW pa3feln

nporpammbl «Coziepykanne yaeOHOTo MpeIMeTay.
7. Memoowt o0yuenusn

JIiss TOCTYDKEHUSI TIOCTAaBICHHOW MM W peanu3aldd 3aaad IMpeaMeTa

UCTIONB3YIOTCS CIICIYIOIINE METOIBI OO0 YUCHHS:

- CIJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIIN3);

- HarIaAHBIA (KA4eCTBEHHBIM MOKA3, JEMOHCTPAIUS OTIACIBHBIX YaCTEH U BCETO
JIBUKCHUS; TIPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHHSMH BBIIAFOIIHXCS
TAHIOBIIUI], TAHI[OBIIMKOB, IIOCEIICHNE KOHIIEPTOB W CHEKTakiIeH A
MOBBIIIICHHS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHsI 00yUaroIerocs);

- TIPaKTUYECKUN  (BOCIPOM3BOMSAIIME W TBOPUYCCKHUE YIPAKHEHUS, JCIICHHUC
[IEJIOTO TIPOM3BECHHsI Ha OoJiee MENKHWE YacTH ISl TMOAPOOHON TpOpabOTKH U
MOCTIEAYIOIEH OpraHu3alny 1IeJI0T0);

- AaHAJIMTUYCCKUHN (CpaBHEHUS U 000OIICHHMS, Pa3BUTHE JIOTHUCCKOTO MBIITUICHHS ),
- SMOIIMOHAIBHBIN (MOA00p accouualuii, 00pa3oB, CO3/IlaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIEYATIICHUN);

- HHIWBHIYAJIbHBIA TMOAXOA K KaXKIOMY YYEHHKY C YYETOM MPHPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCHOCOOHOCTH M YPOBHS
MOITOTOBKH.

[IpennoxeHHbIe METOABI PabOTHl MPHU W3YYCHHH KIACCHYECKOTrO TaHIA B
pamkax mpennpodeccuoHalbHON 00pa30BaTENbHON MPOTPAMMBI  SIBISIOTCS
Hanbosee MPOMYKTUBHBIMU TPH peaju3allii TIOCTaBICHHBIX IeNed W 3amad
y4eOHOT0 MpeMeTa U OCHOBAaHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKUBIINXCS
TPaIUIUAX B XopeorpaduueckoM 00pa30BaHHH.

8. Onucanue mamepuaibHO-MEXHUYECKUX YCA0GUIL peanu3ayuu
yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneu)

MatepuanbpHO- TeXHUYECKask 0aza 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHHS JTODKHA

COOTBCTCTBOBATH CAHUTAPHBIM MU IIPOTHUBOIIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPAaHbI

Tpyna.



MuHuMaIbHO HEOOXOIUMBIA I pealu3aluu IPOrpaMMBI
«Knaccuueckuil TaHery nepeyeHb yue€OHBIX ayAUTOPHUH, CHEIUATM3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB U MaTEPHUATIbHO-TEXHUUYECKOI0 00ecredeH s BKIII0YaeT B ceosi:

e OasieTHble 3anbl miomanbio He Menee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
UMEIOIIME MPUTOAHOE ISl TaHIa HAMOJbHOE MOKPBITHE (IEPEBSHHBIN MOJ WIH
CHEIUATN3UPOBAHHOE IJJACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKpBITHE), OaJeTHbIe
CTaHKW (MajKW) JJIMHOM He MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOU CTEHE;
® HaJIMYME MY3bIKaJBHOTO HWHCTpYMEHTa (posuist/poprenuaHo) B OaneTHOM
KJIacce;
e yyeOHbIC ayAUTOPUU JJIsi TPYHIOBBIX, MEJIKOTPYNIOBBIX U UHIWBHUIYaTbHBIX
3aHSTHUM;
® TqOMEIIeHHs s paboThl CO  CINEUMAIU3UPOBAHHBIMU  MaTepualamMu
(boHOTEKY, BUIEOTEKY, (DHIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03a);
® KOCTIOMEpHYIO, pacrlojaraloulyro HeoOXOJHMBIM KOJIUYECTBOM KOCTIOMOB
JUIsl y4eOHBIX 3aHSATUHM, PETIETULIMOHHOTO MPoliecca, CLIEHUYECKUX BbICTYIIJICHUMH;
® pa3AeBajJKU U AyUIEBbIE 1Jis1 00yYaIOUIUXCs ¥ MpenogaBaTeiei.

B oOpazoBarenbHOM yUpeXJI€HUHM JOJIKHBI ObITh CO3/IaHbl YCJIOBHS IS
collepKaHMsl, CBOEBPEMEHHOI'O0 OOCIYXWBAaHUS U PEMOHTA MY3BIKAIbHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHUs, OOCIYXUBAHMSI M PEMOHTAa OaJeTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

II. Copnepxkanue yueoHoro npeamera "Kinaccuueckuii Tanen'
1. Ceedenusn o 3ampamax yueOH020 épemeHu, IPEAYCMOTPEHHOIO Ha
ocBoeHue yueOHoro mnpeamera «Kiaccuyeckuid TaHel», Ha MaKCUMAJIbHYIO

Harpy3Kky oOy4aromuxcsi Ha ayAUTOPHBIX 3aHATHAX:
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Tabauuya 3
Cpok obyuenusn 8 (9) 1em

Pacnpenenenue mo rogam oOydeHUs

Kaccel

1 2 3 4 5 6 7 8 9

[TpoomKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHITUI

(B HEZEAX)

33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33

KommuecTBO 4YacoB Ha
AYIUTOPHBIC 3aHATHUA

(B HEzmeMI0)

OO011ee MaKCHUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB IO
rojiam (ayJuTOpHbBIC

3aHSTHUSA)

- - | 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

OO1ee MmakcuMaIbHOE
KOJINYECTBO YacOB Ha
BECh MEePUOJT 00yUEHUS

(aynuTOpHBIC 3aHSTHS)

- - 1023 165

- - 1188

Koncynpranuu

(4acoB B ron)

OO6mmit 00beM BpeMeHU

Ha KOHCYJIbTallUH

48 8

56

Tabauua 4
Cpok obyuenusn 5 (6) 1em

Pacnpenenenue mo rogam oOydeHUs

Kacchl

1 2 3 4 5 6




10

[TpoomKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUI 33 33 33 33 33 33

(B HEZ1EIIAX)

KomnnuecTBO 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS

(B HEZIEMIO)

O011ee MaKCUMAJIbHOE 132 198 198 198 198 165
KOJIMYECTBO YaCOB I10 rO1am

(aymuTOpHBIC 3aHSTHS)

OO011ee MakCUMaAJILHOE 924 165

KOJIMYCCTBO 4aCOB Ha BCChb

nepuoji 00y4eHus 1089

(aymIuTOpHBIC 3aHSTHS)

Koncynpranuu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B ron)

OO6muit 00beM BpeMEHU Ha 40 8
KOHCYJIbTalluH 48

KoHncynpTanmm TpoBOAATCS C IIENIbI0 TOATOTOBKM OOYYaroIIMXCS K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaMm, 3a4eTaM, dK3aMEeHaM, TBOPYECKUM KOHKypcaM U JAPYTUM
MEPONPHUATUSAM 10  YCMOTPECHHIO 00pa3oBaTEIbHOTO  YUPEHKICHHUS.
KoHcynpTanmm MOTyT NPOBOIUTHCS pPAacCPEIOTOUYEHO WJIM B CYET pe3epBa
y4eOHOro BpeMeHH. B cirydae, eciii KOHCYJIbTallMy MPOBOJISATCS PacCpe0TOUYCHO,
pe3epB y4eOHOrO BpPEMEHHM HCIOJB3YeTCSl Ha CaMOCTOSTENBbHYIO pabdoTy
00ydJaromuxcs 1 METOANYECKYI0 padoTy MpernoaaBaTesei.

AynuTopHasi Harpy3ka mo y4eOHOMY MpeAMeTy 00sS3aTelbHOW YacTh
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl B 00JIACTH MCKYCCTB PACIpenesisieTcsl Mo rojiam
oOydyeHuss Cc  yderoMm  oOmero oObemMa  ayJUTOPHOIO  BPEMEHH,

MpeAyCMOTPEHHOTro Ha yueOHbIi npeamer OI'T.
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VY4eOHpII MaTepuan paclnpeaensercs Mo rojaM O0ydeHMsl — KilaccaM.
Kaxnplii kiacc uMeeT CBOM AMAAKTUYECKHE 3aJauyd U OOBEM BpEMEHH,

MPEeTyCMOTPEHHBIHN 1JI1 OCBOEHUSI yueOHOT0 MaTepHaia.

2. Tpeoosanusn no 2o0am odyuenus

Hacrosmasi nmporpammMa cocTaBiieHa TPaaWIIMOHHO: BKJIIOYAE€T OCHOBHOM
KOMIUICKC JIBM)KEHUHW — Yy CTaHKa M Ha CepelrHe 3ajla M JaeT IpaBo
MpenojaBaTe 0 Ha TBOPYECKUM TOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHUIO C Y4eTOM
O0COOCHHOCTEH MCUXOJOTUYECKOTO U (PU3UUECKOTo pa3BuTHs aetei 9-15 ner.

OO6yueHue 1o JaHHOM MTporpaMMe MO3BOJISIET U3y4YaTh MaTepuall MOATAIHO,
B Pa3BUTHUU - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YpOK COCTOMT M3 [BYX YaCTEHd - TECOPETUYECKOM MU NPAKTUYECKOH, a
HMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU BBITIOJHEHUS JBIXKCHHS, €ro (hU3UOJIOTHYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMHU,
0) u3ydeHue ABUKEHUS U paboTa HaJ JIBWKCHUSIMU B KOMOUHAIIUSX.

VYpok 1151 )KEHCKOTO Kjlacca COCTOUT M3 4-X YacTel - DK3epCUC Y CTaHKa,
AK3EPCHUC Ha cepeqluHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nmaypiax (Ha MmyaHTax).

Ypok 111 MyKCKOT'O KJIacca COCTOUT M3 3-X YacTeH - dK3EPCHUC Y CTaHKa,

9K3CpCUC Ha CCPCANHC 3alia, allegro.

I'opoBbie TpedGoBanus. Cpok o0yuenus 8 (9) aer

3 kaacc (1 rox odyuenmus)
Ayoumopnsie 3anamus 6 uacoe 6 Heoento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B nmepBeiii rom o0yyenuss mno mpeametry «Kiaccuueckuit  TaHe»
npernojaBareib 3aHUMAETCs C Yy4yalulUMUCA HaJad BBIPAOOTKOM  HABBIKOB
MPaBUJIBHOCTH M YHUCTOTHI MCIOJIHEHUsS, TPUOOPETCHUS HABBIKOB TOYHOMU
COTJIACOBAHHOCTH JIBM)KCHUH, 3aKPEIUICHUSI Pa3BUTHSI aKTUBHON BBIBOPOTHOCTH,

PasBUTUA U 3aKPCIIJICHHA YCTOﬁqHBOCTH, pasBUTUA  KOOpAWHALIUHN IIBPI)KeHPIﬁ,



12

BOCIIMTAaHUC CHJIBI W BBIHOCIHMBOCTH, OCBOCHMHA HpOCTCﬁH.IHX TaHICBAJIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTHUA aPTUCTUIHOCTHU.

IIpuMepHbIN peKOMEeHAyeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHMI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Ilo3umum vor: I, 11, V.
2. TlocTanoBKa KopIyca OAHOM pyKo# 3a majky B couetanuu c¢ port de bras (I, II,
III mo3uruu pyk).
3. Demi plie no I, 11, V no3urusim.
4. Grand plie no I, II mo3urumu.
5. Battements tendus u3 I mo3unuu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V no3zunum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o I mo3uruu
- ¢ oKoHYaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete uz V nosunuu.
8. Rond de jambe par terre B mepBoit packianke en dehors, en dedans.
9. Ilonoxenwue Horu sur le cou de pied:
- «YCJOBHOE» CIEpeNH, C3a/IH,
- «00OXBaTHOEY.
10. Battements frappe nuIloM K CTaHKy, HOCKOM B I0J, B CTOPOHY BO BCEX
HaIPaBJICHHSIX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKYy, HOCKOM B I1I0JI BO BCEX HaIlpaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HoCkOM B 101 BO BCEeX HaNpaBiICHUSX, JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90°. Bo BceX HalpaBIeHUSX JIMIIOM K CTAHKY;



- OOKOM K CTaHKYy.
15. IonsTHe retire .
16. Grand battements jete u3 [ mo3uiuu Bo Bcex JMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no 1, II, V mo3umusim:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0b1 kopmyca) B pa3audHbIX COYCTAHUAX:
- B CTOPOHY, BIIepe/, Ha3a.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbsix couetanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3urusm ;
- grand plie o I, I mo3unusim.
3. Battements tendu u3 | mo3unmu Bo Bcex HalpaBiICHUX;
- ¢ demi plie .
4. Battements tendu jete Bo Bcex HarnpaBieHusx u3 [ mozuimu;
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (OJHBIN KPYT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex HanpasieHusx Ha 90°,
7. Grand battements jete u3 [ mo3uruu B nepBoHavaIbHOM pacKiIaIke.
8. Releve no I, 11, V mo3ummsim:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c demi plie .
9. Ilonsatue epaulement (croisee, efface, ecarte) Mmo3wi.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3urusim;
- V no3unuu.

2. Petit changement de pied.
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3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
4. IIar noJbKH.
B nepBoM nonyroauu MpOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOUIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHay.
Bo BTOpOM nosiyroauu - nepeBogHOM 3K3aMeH (3auer).
TpeOoBaHus K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[lo okoHYaHUU NIEPBOro rofa 00yueHHUs ydalirecs J0JKHbI 3HaTh U YMETh:
® pa3nMyYaTh TaHLEBAIbHbBIC KAHPbI, UX ClIEHUPUUIECKUE OCOOEHHOCTH;
® aHAJIU3UPOBATh TAHIIEBAIbHYIO MY3BIKY;
® TPaMOTHO MCIOJIHITH IPOTPaMMHBIC JIBUKEHUS;
® 3HATh MPABUWJIA BBIMOJHECHUS JBUKESHUM;
® 3HATh CTPYKTYpPY U PUTMHUYECKYIO PACKIIAJKY;
® 3aMeyarh OMMOKHU B MCHOJHEHUHU APYTHX U YMETh MPEJIOKUTH CIIOCOOBI UX
UCITPaBJICHHUS;
® KOOpPJMHUPOBATh [JBWXKEHHS HOT, KOpIyca W TOJIOBBI B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;
® yMEeTh TaHIIEBaTh B aHcaMOIe;
® OIICHUBAThH BBIPA3UTEIBHOCTD UCTIOTHEHUS;

¢ DPA3/IM49aThb BBIPASHUTCIILHBIC CPCACTBA B IICPCAAYUC XAPAKTCPHOTO HACTPOCHU .

4 xynacc (BTOpOi rox o0y4eHus)
Ayoumopnsie 3anamus 5 uacos 6 neoento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenue pabOThl HaAJ NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKHU
MPaBUJIBHOCTH M YHUCTOTHI MCIOJHEHUS, BOCIUTAaHHE YMEHHUS TapMOHHYHO
coueTarh JIBIDKCHHUS HOT, KOpIyca, pyK U TOJOBBI [JIsi JOCTHKCHHS
BBIPA3UTEIIBHOCTH M OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3Butrie = BHUMaHUST TPU  OCBOGHUM  HECJIOXKHBIX  PUTMHUYECKUX
KOMOMHAIMK, TpOBEpKa TOYHOCTU M YHUCTOTHI HCIOJHEHHS TMPOUJICHHBIX

JIBIKEHHM, BBIPaOOTKA YCTOWYMBOCTH Ha CEpeAMHE 3alia, JajbHEelIlee pa3BUTHE
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CUIbl U BBIHOCIIMBOCTH 3a CYUHCT YCKOPCHHA TCMIIA W YBCIIMYCHUA HAI'PY3KHU B
YHPA)KHCHHUAX, OCBOCHHC Oonee CJIOKHBIX TaHIOCBAJIbHBIX OJICMCHTOB,
COBCPIICHCTBOBAHUC TCXHHKU, YCJIIOKHCHHUC KOoopauHaluu, pPa3BUTHUC

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3BI.

IIpuMepHBIN peKOMEeHAYEeMbI CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. TTocranoBka koprmyca o IV nozunmu.
2. Battements tendus:

double battements tendus;

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

balancoire;

B no3ax (croisee, efface, ecarte).
. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBiIeHUSX.

N N

. Battements soutenu B nepBoHa4YaIbHOM PACKIIAJIKE BO BCEX HAIPABICHUIX
HOCKOM B TIOJI Ha BCEH cToTIe.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B T10JI Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha TOJymnanblax.

9. Pas tombe ¢ ¢uxcanueit Horu B nosnoxkenuu sur le cou de pied Ha mecTe.

10. Battements releve lent a 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBiI€HUSIX - JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6osbiux mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3axroueHUE KOMOMHAIUH.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HanpaBiIeHHUAX B MaJbIX M03aX,

- B coueraHnuu ¢ pour le pied u demi plie.
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2. Battements tendus jete Bo BceX HanpaBJICHUSX B MaJIbIX [103aX B COUETAHHH C
pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSX HOCKOM B TTOJI.
4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBJIEHUSIX HOCKOM B TOJL.
5. Battetnents releve lent Ha 90° BO Bcex HalpaBIIEHUSIX B COYETAHUAX C PASSE.
6. Battetnents developpe B cTropony.
7. Grand battements jete BO BceX HanpaBICHUSX.
8. 1I ®opma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopoHy:
- y CTaHKa M Ha Cepe/IuHe.
3. Sissorme simple en face:
- y CTaHKa U Ha Cepe/InHe
4. Grand changement de pied.
IK3EPCHC HA IIAJIBIIAX

1. Releve no I, II, V, VI no3umusm:

-y CTaHKa ¥ Ha Cepe/IMHe 3aja.

2. Pas echappe:

- y CTaHKa ¥ Ha Cepe/IMHe 3aja.

3. Pas assemble B cTopoHy:

-y CTaHKa ¥ Ha Cepe/IMHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- yCTaHKa M Ha CepeauHe 3aia.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - HAa MECTE U C MPOJBIKECHHUEM;
- Ha CepeMHE 3aJia - HA MECTE U C TPOIBIKEHUEM.
6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeJrHe 3aia.

7. Pas couru no AUAroHaJIn Ha CCPpCANHC 3aJia.
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B nepBoM monyroniuu  pOBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO TIPOMICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM noNTyroanu - nepeBoAHON 3K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHWU BTOPOTO rojia 0OyUeHHUs ydaniiuecsl T0JDKHBI 3HATh U YMETh:
® TPaMOTHO, MY3bIKQIBHO-BBIPA3UTEITHHO UCTIONHATh  MPOTPAMMHEIC
ABWKEHUs  (yMEHHE CBOOOIHO KOOPIAMHHPOBATh IBW)KCHHE PYK, HOT,
rOJIOBBI, KOPIyca);
® BJaJETh CICHHYECKOH TIOIIAIKOM;
® AHAJIM3HUPOBATH UCIIOJIHEHUE JBIKEHU;
e 3HaTh 00 HWCIOJHUTEIBCKUX CPENICTBAX BBIPAZUTEIBHOCTH TaHIA
(BBIPa3UTENBHOCTH PYK, JIUI[A, TO3bI);
® OMNpEAeNAThH MO0 3BYYaHHUIO MY3BIKH XapaKTep TaHIIa;
® TEPMUHBI W METOAMKY U3YYCHHBIX MIPOTPAMMHBIX JBH)KCHUN;

¢ YMCTb I'PAMOTHO IT0JIB30BATHCA MCTOI[HKOﬁ IIPpH BBIIIOJIHCHHU U ):[BH)KCHHﬁ.

5 kiacc (TpeTunii rog 00y4eHus)
Ayoumopnsie 3anamus 5 uacoe 6 neoento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B uenom tpebGoBaHus coBMagaroT ¢ 4 KJIacCcoM, HO C YYETOM YCJIOKHEHHUS
MpOorpaMMBbl: MPOJOJDKAETCS padoTa Haj BRIPaOOTKON MPaBUIBHOCTU U YUCTOTHI
WCIIOJTHEHUS, 3aKPEIVICHUEM OCBOEHHUS Xopeorpaduueckoil rpaMoThl, IEPEX010M
K 3JeMeHTaM OyJyiel TaHIEBaTbHOCTH.

B 5 knacce Gosblile BHUMaHUS YAENSAETCS Pa3BUTHUIO CUIIBI CTOTBI 33 CUET
yBEJIUYCHUS YNPAXKHCHUH HaA MOJyNadbllaX U Najlblax, pa3BUTHIO YCTOMYHUBOCTH,
CHJIbl HOT IyTE€M YBEIWYEHHUs KOJUYECTBA IMOBTOPOB H3YYa€MbIX JIBUKEHUU,

PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MbIIII TCJIa B UCIIOTHCHUU OJHOI'O ABUKCHUA.
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HeO6XOIII/IMO Ha4daTb pa60Ty Haza TCXHHUYCCKUM HCITOJIHCHUCM
ynpa)KHCHI/Iﬁ B YCKOPCHHOM TCMIIC M PA3BUTHUIO TAHIICBAJIbHOCTH. HpOI[OJI}KI/ITB

pa60Ty HaJl CKOOPAWMHUPOBAHHBIM HCITIOJIHCHUCM U3YYACMBIX I[BI/I}KCHI/II\/i.

IIpuMepHBIN peKOMEeHAYEeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uiuuy;

- grand plie no IV no3utmm .

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0/10M Ha MOJIyHAJIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoBrkeHneM U (pUKcalMei HOrM B MOJI0KEHUH sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. III popma port de bras ¢ BeITSIHYTOM HOro#l Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexoja Ha
paboTaroIIyI0 HOTY).

8. IToBopor soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3z V nosuruu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Tlonstue arabesque (1, 11, 1V):

- msyuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcaiuei arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢uxcauei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B coderanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUIX

na 45°.

0
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBlieHHSX Ha 45~ B 1o3ax.



7.

8.

9.

Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBoOIOIararoIUe
anemeHThl adagio.

Temps lie par terre en dehors et en dedans:

temps lie par terre ¢ meperubom Kopiryca.

Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

l.

O© 0 3 O D K~ LN

Temps leve saute mo I, II, V mo3unusim

C IPOABMKEHUEM BIIEPEJI, B CTOPOHY, Ha3a.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.
. Pas echappe en tournant Ha %4 moBopora.

. Pas assemble Briepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢uxcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTopony.

. Sissone tombe.

. Pas chasse Briepen.

10. Sissone ferme B cTopony.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

L.
2.
3. Pas de bourree suivi kak 0JIMH U3 TaHLIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaguu.
4.
5.

Pas echappe B coueranuu ¢ releve (double pas echappe).

Pas asseemble Briepen, Hazan.

Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

Pas jete.

6 . Pas ballonnee.

7.

Pa3 balancee.

8.Changement de pied.
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B IICPBOM IMOJYIrOAUHU IMPOBOAUTCA KOHTpOHBHBIﬁ YPOK 11O HpOﬁIIeHHOMy

U OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nonyroguu - nepeBoAHON SK3aMeH (3ayer).



TpeOoBaHus K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo oxoHUyaHuu TPCTHECTO roJga O6y‘ICHI/IH yYHqalmuecs OOJDKHBI 3HATh H YMCTh!

I'paMOTHO MW  BBIPA3HUTCIIBHO HCIOJIHATHL TIPOTPaAaMMHLBIC IBUKCHUS
QJICMCHTAPHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I;

COUYCTaTh HpOﬁIICHHBIC YHPAKHCHUA B HCCIIOKHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I;
BBIITOJIHATD IBUKCHUA MY3BIKAJIBHO I'PAMOTHO,

CIIPABJATBHCA C MY3bIKAJIBHBIM TCMIIOM YPOKA,

000CHOBaHO AHAJIM3UPOBATHL BBIITOJIHCHHUC SaﬂaHHOﬁ KOM6I/IHaLII/II/I;
AHAJIM3UPOBATDL U UCIIPABJIATE HOITYIICHHBIC OH_II/I6KI/I,
BOCIIPUHUMATD pa3H006pa3He MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYICCKUX PUCYHKOB,
AHAJIM3UPOBATH UCITOJTHCHUC IIBH)KeHPIﬁ;

3HaTh 00 HCHOJIHHUTEIBCKUX CpCACTBAX BBIPA3UTCIIBHOCTU TaHIIA,
3HAaTb TCPMUHBI HN3YUYCHHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ;

3HAaTb MCTOAUKY N3YUYCHHBIX ITPOTPAMMHBIX I[BPI)KCHPIﬁ;

YMCETb I'PAaMOTHO ITIOJIb30BATHCA MCTOI[HKOﬁ IIPpX BBIIIOJIHCHHU U HBHH(CHHﬁ.

6 kiacc (ueTBepTHIM o 00yUeHMs)

Ayoumopnsie 3anamus 5 uacoe 6 neoento

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

HpeI[’BSIBHSICMBIC TpC6OBaHI/ISI IIpu BBIIOJHCHUU W H3YUYCHUU HOBBIX

20

u

IIBI/I)KeHI/Iﬁ K ydalmumcesd 6 Kjacca OCTaroTCS B OCHOBHOM MMpCKHNUMHU, KaK U B

NpeaAblIAymXx KilacCaxX, HO C YUYCTOM YCIOXHCHUA IPOTpaMMBbI:

MpOaO0JIZKACTCA

pa60Ta Haza BBIpa6OTKOﬁ MpaBUWJIBHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJTHCHUSA, 3aKPCIVICHUCM

OCBOCHHUS XOpeorpapuuyeckoil TpaMOTHI,

BOCIIMTAaHUEM Oojiee CBOOOIHOIO

BJIAACHUA KOPIIYCOM, JOIBHKCHHCM T'OJIOBBI H 0COOEHHO PYK, YKPCIUICHUC

YCTOﬁqHBOCTH (OHJIOM6) B PA3JIMYHBIX ITIOBOPOTAX, B YIIPAKHCHUAX HA MAJIbIAX U

nojaynajiblax; ImepexogomM K OIJICMCHTAM 6YI[YHICI\/JI TaHIOCBAJIBHOCTH, OCBOCHHUC

0oJ1ee CIIOKHBIX TaHIOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB.
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HpOIIOJDKaCTCH pa60Ta Hal Ppa3BUTHUCM INIACTUYIHOCTHU U BBIPA3UTCIIBHOCTH
PYK, KOp11yCa, BBIPA3UTCIIbHOCTBHIO 1103, COBCPIICHCTBOBAHNUCM HWCHOJHUATEIbCKOMN
TCXHHUKHU (BBCJICHI/IC PA3JIMYHBIX TIIOJYIIOBOPOTOB MW IIOJIHBIX HOBOpOTOB);
HOIII‘OTOBKOﬁ K BpalICHHIO.

BBOJII/ITCH Oonee CJIOXKHasA KOOpAWHaIu:A ):[BI/I}KCHI/Iﬁ 3a CUCT
HCIIOJIB30BAHMHA I103 B 3K3CPCUCC Y CTAHKA U HAa CCPCANHEC, YCIIOKHCHUA y‘{e6HBIX
KOM6HHaHHﬁ; pPasBUTHC APTHUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTHU, HN3YUCHHUC 3aHOCOK,

yCKOpSETCs OOIIMI TeMIT ypoKa.

IIpuMepHbIN peKOMEeHAYeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak MoJaroToBka K 3aHOCKaMm).

3. Battements tendu jete B couetanum c¢ pour le pied, pique, balansoire Ha
YEeTBEPTh M3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmxkeHneM U (pUKcalrei HOru HOCKOM B T10T;

- pukcarms Hory Ha 45°.

6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHauanbHON packKiajike ;

- 1 B KOHEYHOM PaCKIIAJIKE.

7. Battements soutenu Ha 45° Bo BceX HAIPaBICHHUSX.

8. Battements frappe ¢ okoHuanueM B demi plie HOCKOM B MOJ U MOBOPOTOM B
MaJible TI03bI.

9. Demi rond ra 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akiienToM sur le cou de pied c3aam u ycioBHOE CIiepe/Iu.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepe3 | mo3uiuto u ¢ pukcaiuen Horu
HOCKOM B TIOJL.

13. Pas de bourree simple en tournant.
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14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3zurumu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements fondu ¢ plie-releve Ha Bceit cTomne ¢ pukcarmeii Horn Ha 45°
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ oxonuanumem B demi plie u ¢duxcanueir Horu
HOCKOM.

3. Battements developpe B 60ab1IMX 1103aX B COUETaHUHU C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV nmo3urumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHHEM B coOueTaHUH C pas glissade.

4. Sisson fermee Bniepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no IV no3uruu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoIBI>KEHUEM BIEPE U Ha3a/l.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. llar jete-fondu (kak TaHLIEBaNbHBINA AIEMEHT XOpeorpadumn).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKa K pirouette uz V
TTO3HITHH ).

7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBux’eHneM MO JUaroHau.

B nepBom monyroguu mpOBOJIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPONRAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nONTyroguu - nepeBoAHON SK3aMeH (3a4er).
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TpeOoBaHusA K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHYaHUU YETBEPTOrO roja OOYYCHUS yJaIIUecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh:

® TPaMOTHO W BBIPA3UTEIBLHO UCIIOIHATH HEOObIITNE KOMOMHAITUY;

e 100MBATHCS Pa3IMuMsl B HCIOJHEHHH OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIUX JBH)KCHUUN
BBIPA3UTEIIBHOCTH B TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIIUAX;

e 000CHOBaHO aHAIM3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE IOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOIO
TaHLA;

® AKTHMBHO Y4YacCTBOBATh B UCIIOJHEHUU MPHIKKOB;

® yMeTh KAYECTBEHHO UCTIOJIHATh ABUKEHUS,

® yMeTh pacnpeesiTb CBOU CHIIbI, JbIXaHUE;

® [IOJTOTOBUTEJILHBICE  JBW)KCHHUS HaA 3aTaKT, OMNPEICISIONIUe TEMIT BCETO
JIBUKCHUS;

® 3HATh U TOYHO BBIMOJHATH METOJMYECKUE MPABUIIA;

® yMeTh IPaMOTHO T0JIb30BAThCS METOAUKON MPU BBHIMOTHEHUH IBHKCHUN;

® 3HATh TEPMUHBI WM3YUYCHHBIX JIBUKCHU;

e 3HATh 00 HMCIOJIHHUTEIILCKUX CpCACTBAX BBIPA3ZUTCIIBHOCTU TaHIIA.

7 kiaacce (MATHIA 1o 00y4eHus )
Ayoumopnsie 3anamus 5 uacoe 6 neoento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200
[Tpomomxkaercss paboTa HajJ TMJIACTHYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ WX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJIWHAIIMU TIPH MCIIOJTHEHUHU OOJIBIITNX
103 ¥ TYPOB, HAJT TOYHOCTHIO M YUCTOTON HUCITOTHCHHSI TIPOHACHHBIX JBUKCHHI.
OcBoeHHE TEXHUKM MHPYITOB W 3aHOCOK, CO3JaHHME TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOWHAIUK aJaXno, aulerp0 W Ha Taibllax Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIbHBIN
MaTepHall, Pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH W apTHCTHYHOCTH, YBEIWYCHHEC HAarpy3Kd B
adagio W yCJIIOXXHEHHE ero CTPOCHUS, OCBOCHHUE 00Jiee CIOXKHBIX TAHIIEBAJIBbHBIX

9JICMCHTOB, YCBOCHHC TYPOB C PA3JIMYHBIX IIPUCMOB, I[&JIBHCﬁH.ICC Pa3BUTUC CUJIbI
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u BBIHOCJIMBOCTH, COBCPIICHCTBOBAHUC HWCHOJIHUTEIBbCKOMN TCXHHKU,
COBCPIICHCTBOBAHHUC KOOpAWHALIMK, PA3ZBUTHUC APTHUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTH,
9YBCTBO I103bI, M3Y4YCHHC pirouettes C PA3JINYHBIX ITPUCMOB, a4 TAKIKC ITIOATOTOBKA
K BpalllCHUAM 110 AUArOHAJIA, 3HAKOMCTBO C OOJBIIUMU IMPpBDKKAaMH, M3YUYCHHC

IMPBIKKOB C PA3JIMYHBIX IPUCMOB U PA3BUTHUC OaJJIoHa B OOJIBIIINX IMPBIXKKAX.

IIpuMepHBIN peKOMEeHAYEeMbI CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (1Br:KeHUS pyK, IEPETUOBI
kopnyca) u degagee o I u [V mozurusim.

. Flic-flac na 1/2 noBopota en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha nonynanenax Bo BCeX HAaNpaBJICHUAX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [lonoxxenwue attitude Bepen u Ha3aj Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

N SN D B~ WD

. Grand rond ua 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BpIX0/10M Ha MOTYHATBIIBI.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha nmonynanpuax.

10. Grand battements jete developpe (Msrkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.

AK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

4. Battement fondu Ha 45° B couerannu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
noJymnaibliax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJbie
O3Bl HA TIOTYTATbIIaX.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHUaHHUEM B
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demi - plie u GonbLINX MO3aX.

7. 1V dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3unuu ¢ okoHuanueM B IV mosuiuio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bparmienue glissade en tournent mo
JAUaroHalu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V no3unmu ¢ IpoABMKEHUEM IO TUATOHAIN TPHEMOM

soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45’ Bo BceX HAIPABICHUSX.
. Pas de chat.

. Tour en I' air no I mo3urmnn.

[V I N VS B\

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBOpOTa B COUETAHUH C IIATOM COUpE-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ IpoABIKEHUEM BIIEpE] TI0 JUArOHAIIH.

7. Cuennueckuii sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45° B0 BceX HAIPaBICHHSIX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V nmo3unuu u pirouette u3 V mo3umuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunble maru ¢ ¢pukcanueit Horu B arabesques.
B nepBoM nostyroguu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOMIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM mnostyroguu - nepeBoHOM dK3aMEH (3auer).

TpeOoBaHus K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUU MATOrO rojia 00yUYEHUs ydaliuecs T0HKHbI 3HATh U YMETh:
® UCHOJHATH IPAMOTHO, BHIPA3UTEIHLHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPOrpaMMHBIN

MarTcpuai, HSY‘ICHHBIﬁ 3a I[aHH]':»Iﬁ CpOK 06yquI/151;
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e (000CHOBaHO aHAJIU3UPOBATH CBOE HCIIOJIHEHHUE;

® AHAIN3UPOBATH HWCIIOJHEHUE NBWKEHUN IPYT APYra;

® yMeTh HaXOAUTh OLIMOKU B UCIIOJHEHUU JAPYTHUX;

® AHAIN3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3pEHHs TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAIbHOTO
KaHpa;

® 3HATh U WCIIOJb30BaTh METOAUKY UCTIOJHEHUS] U3YYEHHBIX JIBUKCHUN;

® 3HATh TEPMUHOJIOTHUIO JBUKEHHUI U OCHOBHBIX 1103;

® yMETbh PacClpeesiTh CBOU CUIIbI, JbIXaHHUE;

® yMETh KAYECTBEHHO UCHOJIHATh ABUKECHUS;

e 3HaThb 00 WCIIOJTHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHLA:
ONPENEIAOIINN XapakTep MY3bIKH, BBIPA3UTENbHOCTh PYK, JULIA, MOXOIKH,
IO3bI;

e 3HATh MpaBWia BBINOJIHEHUS TOTO WM HMHOTO [JBH)KEHHUS, PUTMHUYECKYIO

pacKiIaaKy.

8 ku1acc (mecToi rox 00y4eHus)
Ayoumopnvie 3anamusi 5 uacoe 6 neoenio

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

['maBHas 3amaya B § Kjacce - 3TO MOATOTOBKA YYAIIUXCS K MPEICTABICHUIO
BBITTYCKHOM MPOTrpaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BH/JIE.

Ha npotspkeHun Bcero y4eOHOro roja 3akperuisieTcsl BECh MPOrpaMMHbBIN
Marepuall, M3y4eHHbI 3a Bce TOJbl OOy4eHHs: MpojaokKaeTcss padbora Hal
MJJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKkKe HX aKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTBIO KOOPJAMHAIIMM TIPU  HCTIOJHEHUU OOJBIIUX 103 U TYpOB;
npojoipkaeTcss paboTa Haja YUCTOTOM, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJIHEHUSI C MCIIOJIb30BaHUEM Oo0Jiee CIOXKHBIX COYETaHUMU
MIPOMICHHBIX JIBUKEHUM; TPOUCXOIUT AabHEHIIIEe OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHME TaHIEBAIBHBIX KOMOWHAIUM aJakwo, ajjlerpo W Ha

Imajibax Ha TOTOBBIN MYSBIKaHBHBIﬁ Marepuajl ¢ UCIIOJIb30BAHUCM 3HAKOMOH U
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HECJIOKHOM OaneTHOM MY3bIKM; pPa3BUTHE BHUPTYO3HOCTHU U APTUCTHUYHOCTH;
npuoOpeTeHre 3aKOHYEHHOW TaHIEBATbHOU (DOPMBI;

VYBennuuBaroTCs Harpy3Kky B YIPaKHEHHSIX Y CTaHKa U Ha CEpeuHE 3aia,
B allegro u sk3epcuce Ha nanbliax; OCBaUBAIOTCS OOJIEE CIOXKHBIE TAHIIEBAJIbHBIE
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JIUYHBIX IPUEMOB.

[Iponomxaercss najnpHEIIee pa3BUTHE CUJIbl HOT UM BBIHOCIHMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHUSI  TE€MIMa;  COBEPIICHCTBOBAHUE  HUCIIOJIHUTEIBCKOW  TEXHHUKHU;
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPJAWHAILIMM; BBEICHHUE NOHATUSA «BapualUs»; pPa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO MO3bI, U3YUYECHHE pirouettes ¢ pazIuyHbIX
IIPUEMOB, a TaK)XE MOATOTOBKAa K BPAIIEHUSM IO AWArOHAIHM; 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMH TPBKKAMH; W3YUYEHHUE MPBIKKOB C PA3IMYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE
OayuioHa B OOJBIIMX IPBDKKAaX; OCBOEHHME 00Jiee CIO0XKHOIO U Pa3HOOOpPa3HOro

MY3BIKAJIBHOT'O COIIPOBOXKACHUA U YCIOKHCHUC PUTMHNYCCKOI'O pUCYHKA.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHUI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.

2. TToBopor fouette ¢ OTKPBITOI HOToit HOCKOM B rTon Ha 45°, Ha 90°:

- Ha noxynanbliax c plie releve;

- ¢ moJsiynaniblieB ¢ okoHyaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex Hampasienusix Ha 90° en face;

- B [103aX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ mpoABHIKEHUEM U
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

0
7. Battements fondu Ha 90" Bo Bcex HampaBieHusaX en face.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant,
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en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° BO Bcex HampaBICHUSX en fas;

0) ¢ moBopotom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B TIOJI;

B) B coueTanuu ¢ double battement.

4.V dbopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o quaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHUaHHEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ nmpoaBrKeHHEM MPUEMOM IIATr-COUpe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHUEM TI0 TMArOHaIU B coYeTaHuu ¢ pas glissade.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. lllaru jete fondu B paznu4HBIX HAPABICHUSIX.

2. Preparation k pirouette u3z IV no3unuu,

-pirouette u3 IV no3unuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcamueit Horu B arabegue Mo TUaroHaH.
4. Tours en dehors dedagee nmo nuaronanu.

5. Tours en dedans mpuemom mar- coupe (tours pigue).

TpedoBaHus K BBIIYCKHOI POrpaMmme

Buvinycknou 3k3amen NOKEH BBIIBUTH y yYalllMXCs ITOJIYyYEHHBIE 32 BECh
Kypc 0Oy4YeHUs 3HaAHUS, yMEHUS 1 HABBIKU:
® yMEHHE UCHOJHATh I'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIN

MIPOrpaMMHBIA  MaTEpHAIT;
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® YpPOBEHb WCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKM U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUHU C
MPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

® OCBOCHHE 3aKOHUYEHHOW TaHIIeBaIbHOU (OPMBI;

® 3HAHUWE U UCIOJIb30BAHUE METOJAMKHU UCIIOJHEHNS W3YUYEHHBIX IBUKCHUM;

e 3HAHWE TEPMUHOJIOTUM JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

® 3HaHHUS 00 HMCHOJHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIBHOCTU TaHIA;

e 3HAHWE IIPAaBWI BBINOJHEHUSA TOIO WIM WHOI'O JBWKEHMS, PUTMHUYECKOU
pacKIIaJIKu;

e yMeHHE OOOCHOBAaHHO AHAJIM3UPOBATh CBOE HCIIOJIHEHUE M AaHAJIU3UPOBATH
WCIIOJIHEHUE JBWXKEHUU APYr IpYra;

® yMEHHE HAaXOAWUTh OLIMOKH, KakK y ceOsl, TaK U B UCTIOJHEHUU APYTHX;

® aHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKM 3pEHMS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAJIbHOIO
KaHpa,;

® BJAJCHHE  OCO3HAHHBIM,  IIPABWIbHBIM  BBIIOJIHEHHEM  JBH)KCHUW,

CaAMOKOHTPOJIb HaJl MBIINICYHBIM HAIIPSKCHUCM, KOOpI[HHaHI/ICﬁ HBHX(CHHﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIAOIIUX JJIEMECHTOB IJdA CAa49Y4 BBIITYCKHOI'O

IK3aMeEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusiMm B coueTaHWH C pa3IUYHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (IBmkeHUs pyK, neperuonl kopryca) u degagee
no Il u IV no3uuusm.

2.Battements tendus no V u I mo3unusiMm Bo Bcex HampaBiieHHsiX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIINH C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MOJArOTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete o V u | mo3uiuu Bo Bcex HampaiieHusx en face u Ha

no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaI Uy C:



- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHamu c:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3uniuu, ¢ okonuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedansHa ternoit crore,

Ha noJiynanbliax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuObI Kopryca) B pa3IMYHBIX COYETAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpEl, Ha3a;

- IIT popma port de bras c BeITSIHYTOI HOTOM Ha3a.
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0
5. Battements fondu Bo Bcex HalpaBlIeHHSX HOCKOM B I10J1, Ha 45°, 90° en face

Y Ha 1103kl B KOMOWHAIIMH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBIeHUSAX HA BCEH CTOTE U C BHIXOJOM Ha
TIOJTYJTBIIBI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B TI0JI, HA 450, 900;
- pas tombe ¢ ukcanueit Horu B mojioxkeHuu sur le cou de pied Ha MecTe U €
MIPOJIBIIKEHUEM;
- C MPOJIBMKCHHUEM M (PUKCalMeld HOTH HOCKOM B ITOJI, (pUKcanueld HOTH Ha
45°;
- Ha MOJTyTIajbllaX BO BCEX HAIIPABICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBlieHUSX B
KOMOMHAITUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B MOJI ¥ IOBOPOTOM B MaJjIbI€ MO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha IOJTYTaJIbIIbI.

9.Petit battements ¢ akiienToM sur le cou de pied c3aau u ycnoBHOe criepeu;
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- Ha ToJTynaJbIax.
10. Adajio B couetanuu c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHSX;
- battements developpe Bo Bcex HalpaBlICeHHSIX;
- battements developpe B couetanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans Ha weoii crome, Ha
nostymnaneiiax, Ha demi plie;
- moJjiokeHue attitude Bnepen u Ha3ax;
- battements soutenus Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX Ha 90% en face, B mo3ax
KJIACCHMYECKOTO TaHIIA;
- battements developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ IPOJABUKEHUEM U
OKOHYAaHHWEM HOTH HOCKOM B ITOJL.
11. Grand battements jete u3 I, V no3unuii Bo Bcex HanpaBieHusx en face u
Ha Oousbiivie MO3HI (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIUK C:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepes | mo3unuio u ¢ pUKcaIeit Horu HOCKOM B TIOJT;
- grand battements jete developpe (Msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 noBopota en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans ua 360°.
13. ToBopor soutenu Ha 360°.
14. IToBopoTt fouette ¢ OTKPHITOI HOrOM HOCKOM B TI0JI, HA 450, na 90°;
- Ha noJsynaibliax ¢ plie releve;
- ¢ TmoJiynaliblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.
15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans uz V
MO3UITUH.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no 1, II, V mo3umusim:
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- C BBITSHYTHIX HOT,
- ¢ demi - plie.
AK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3umusMm B coueTaHuu ¢

Pa3TUYHBIMU TTOJIOKEHUSIMHU PYK.
2. Battements tendus no V u | mo3unusM Bo Bcex HampaBieHusix en face, B
MaJjIbIX ¥ OOJIBIINX 032X B KOMOWHAIIHH C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
- double battements tendus;
- B To3ax B coueTaHuu ¢ degagee u pukcarueit arabesque;
- en tournent Ha 1/4, Y2 moBopoTa en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I no3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIKX 032X B KOMOWHAIIHMH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B I03ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ dukcanueit arabesque;
- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHauu c:
- Ha demi plie;
- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIEHHSIX HOCKOM B MOJ Ha 45° 90" face, B

MaJjbIX U OOJBIIMX I103aX B KOM6I/IHaI_II/II/I C.

. . 0
soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHUsX Ha 457,

. . . 0
fondu c plie-releve Ha Bceil ctone ¢ ukcanueit Horu Ha 45°;

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 11es10it cTOIE U HA MONYNATBIAX;
- c noBopoToMm fouette Ha 1/8, na 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUAX en
face, B ManbIX 1 OOJIBIIMX [103aX B KOMOWHAIIUH C:

- HOCKOM B 11071 1 Ha 45°;

- ¢ okoH4aHHeM B demi plie u puKcanmeit Horu HOCKOM;
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- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie ¥ ¢ MOJBOPOTOM B MaJble
MO3bI HA MOJTYIAJIbIAX.

7. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHHSX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBiieHUSX B OOJIBIIMX 1103aX B COUETAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unmii Bo Bcex HampasieHusx en face, B
OOJIBIIIMX TI03aX B KOMOWHAIUU C:

- pointee.

9. LIL IIIL 1V, V, VI ¢opmsl port de bras.

10. Releve no I, II, V mo3umusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I, II1, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3uruu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JTUaroOHaJIH.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o quaronamm).

20. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no LII IV, V no3unusam Ha MecTe U ¢ MPOABHIKEHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:
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- en tournant Ha 1/4moBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHY, BIiepe/] U Ha3aI:

- C IPOJIBIKEHHEM B codeTaHuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoABMKEHUEM MTPHEMOM IIIar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBOpOTa B COUETAHUHU C IIArOM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ pukcamueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropoHy, Briepe, Ha3al.

10. Sissone tombe B cTOpOHY, BIIepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, Biepe, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTOpoOHY, BIiepe, Ha3a:

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3uiiuu ¢ MPOJBHIKEHUEM I10 JHArOHAIH IIPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HAIPABICHUX;

- sisson ouverte par developpe ra 90° en face;

- sisson ouverte ¢ okoH4YaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en 1" air no I mo3unum.

18. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHUEM BIIEpPE] MO JUATOHAIA B COUYETAHUH C Pas
glissade.

19. Cuenunueckuii sisson B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

I. Relevenol, II, IV, V, VI no3unusm.

2. Pas echappe na Il, IV nozunuu:
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B coueTtanuu ¢ releve (double pas echappe);

en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HanmpaBiIeHUSIX.
4. Pas de bourre simple:

en tournant.

9,

. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ npoBIKeHHEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJATOTOBKa K pirouette u3 V
TTO3HITUH ).
7. Pas couru mo AuaroHaqu Ha CepeHMHE 3aja.
8. Temps leve ¢ gukcauueii Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MmecTe U ¢ IPOABMKEHUEM T10 JUATOHAIIH;
- coupe-ballonne B cTopony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.
13. Hlar jete-fondu B pa3nuuyHBIX HampaBleHUSIX (KaK TAHIIEBATbHBIA JJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte na 45° Bo Bcex HampaBIICHUSX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V no3uiuu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. PaznuuHble maru ¢ pukcanued Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV nmo3uruu u pirouette uz IV nmozuumu.
19. Temps releve ¢ ¢ukcanueir Horu B arabesque 1O JUArOHAIIH.
20. Tours en dehors ¢ dedagee mo quaronamu.
21. Tours en dedans mpuemom miar- coupe (tours pigue).
B nepBom momyroauu  MpOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 1O MPONIEHHOMY
¥ OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOPOM IIOJIYIOOHUM - BBIHYCKHOﬁ OK3aMCH.
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9 kiacc (ceabMoM roa 00yueHHs)
Ayoumopnvie 3anuamusi 5 uacoe 6 neoenio

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  sBAsSeTCS  JONOJHUTENIbHBIM  TOJAOM  OOy4YeHHs IO
npeanpodeccuoHanbHOW  001Ieo0pa3oBaTeNbHOM  mporpaMme B o0sacTu
xopeorpaduyeckoro uckycctBa. (OOydeHHe ydamuxcs 3TOrO  Kjacca
HANpaBJI€HHO Ha TIOJATOTOBKY K TOCTYIUICHHIO B CpelHee MpodecCHOHaIbHOE
00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHUE.

VYyamuecsi, ocBauBaroniye 9-JETHIOI 00pa3oBaTEebHYI0 TpOTrpamMmy,
CHAIOT BBITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTeCTaIlni0) B 9 Kiacce.

B sTrom knacce npopormkaercs paboTa HaJ yMEHHEM HCIIONHATH TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOHO OCBOCHHBIN MPOTPaMMHBINA MaTepHal; HaJ pa3BUTHEM
U COBEPIICHCTBOBAHUEM Yy YYAIIUXCSl TEXHUKH UCTIOJHEHHS W apTUCTHYHOCTH;
HaJ GOPMUPOBAHUEM 3aKOHUYCHHOW TaHIEBaJIbHON (DOPMBI; BBHIPA3UTEIHLHOCTHIO,
KOOpAWHANINEH JBUKCHHIA, BEIPAOOTKOW CHJIBI, BRBIHOCIMBOCTBIO U CITIOCOOHOCTHIO
UX TapMOHHUYHOTO DAa3BUTHS; OCBOCHHEM OOJiee CIIOKHBIX TaHIICBAIBHBIX
DJIEMEHTOB.

B 9 xmacce pekoMeHIyeTcss IOMUMO PETYJSIPHBIX 3aHSATHH JK3epPCHCOM
pa3yuuBaTh OTAEIbHBIC BapUAIlMU, MOCTPOCHHBIE HAa OCHOBE KIACCHUYECKOTO
TaHIa ¥ BXOJIAIINE B YICOHYIO MPAKTUKY.

B nepBom monyroaun (17 momyroane) mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 11O
MPOIICHHOMY U OCBOGHHOMY MaTepuaiy.

Bo Bropom monmyroamu (18 momyrojame) - BBIMIYCKHOM IK3aMEH 3a BECh

MOJIHBIN Kypc 00y4YeHusl.

TpedoBaHus K M0JYro0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
VYyamuecs 9 kiacca K KOHIly TIE€PBOrO TMOJYrOAus JIOJKHBI

MMpOACMOHCTPUPOBATH HpI/IO6peTCHHBIC 3HaHUA, YMCHHA U HABBIKU:
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MOHMMAaHUE  TOro, YTO  TaHEell  SBISAETCS  HCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEICKOU KYJIBTYphI, OTPa’KEHHEM 3CTETUYECKOTO CTHIIS;
IPaMOTHOE BBITIOJIHEHHE TOTO WM MHOTO JIBUYKEHUS;

BBINOJIHEHUE JK3€pCUCa KIACCUYECKOIo TaHUA: y CTaHKa, HAa CEpeIuHE 3ala,
allegro, Ha myaHTax;

BBITIOJIHEHHE TOKJIOHOB, TOJOXKEHUS PYK, KOpIyca, a TaKKe MPOCTeHIInX
TaHIEBAJIbHBIX KOMOWHALMNA U Bapualui;

3HAHME OCBOCHHBIX JBW)KEHUI M yMEHUE NPUMEHITh TEXHUKY HU3YUYEHUS

HOBBIX JIBPI)KCHPIﬁ.

IIpuMepHBIN peKOMEeHAYEeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

W N

double Ha Bceii cTore u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
0 )
Ha 90" Ha Bceil cTore.
: 0
. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y Ha 45"

. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax;

C OKOHUYaHUEM HOCKOM B 1o ¥ Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

5

Ha TOJTyTaJIbIIax;
developpes («msrkue» battements) Ha ToJTynaablax;

balancoir (Bnepen u Hazan);

passé Ha 90°.

[lonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITAHYTOM

BIIepe MM Haszas Ha 45°.

/4 0
6. ITomynoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6oporta).

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
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2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u IV no3urmu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nmojynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nmojymnanblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation Kk tour B O0JbIINX MO3aX.

7. Grand battements jetes passé ua 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIITNX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsMod W auaroHanu (4-8

000poTOB).

10. Pas ballottee HockoM B T10JI:

- Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBuxeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nponsuxenuem.

. Pas faitti (Bnmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HANPaBICHUIX U T103aX C MPOJIBIKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBJIEHUSX.

O© 0 3 O D K~ LN

. Pas emboites en tournant ¢ TpoJABUKEHHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepesa u Hazaj.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U BIiepe]l ¢ MPUEMOB: C V TIO3UIINH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uiiuu,
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mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA TTAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopothsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 Mmo3sl B 103y C
HOTOM, TIOJHITOM Ha 45° (manbIBl).

4. Releves Ha OHOM HOTE B I103aX HA 450, 90° ¢ MpoJIBMKeHUEM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHal/2 u uensiit 060poT, HaUMHAS
13 110351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuKeHHEM 110 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no ongnomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ongnomy noapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsMod W auaroHanu (4-8
000poTOB).

10. Ipbikku Ha majbIax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOJABUKEHUEM.

TpedoBaHus K BbIIIYCKHOI MporpaMmme:

® 3HAHUE PUCYHKA TaHIa, 0COOEHHOCTEH B3aMMOJECHCTBUS C MapTHEpaMU Ha
CLICHE;

e 3HaHuE OaJIeTHON TEPMUHOJIOTHUY;

® 3HAHUE AIIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

® 3HaHWE OCOOEHHOCTEHl TOCTAHOBKM KOpIyca, HOI, pPYyK, TOJOBBI,
TaHIEBaJTbHBIX KOMOUHAIINIA;

e 3HaHME CPEJCTB CO3AaHUA 00pa3a B xopeorpaduu;

® 3HAHUE MPUHIMIIOB B3aUMOJEUCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB;

¢ YMEHHME WCHOJHATH Ha CIEHE KJIACCHUYECKUM TaHel, IPOU3BEICHUS

y4eOHOro Xopeorpapuiyeckoro penepryapa;
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® YMEHHUE HCIOJHATH 3JEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMU KIACCUYECKOTO
TaHLA;

® YyMEHHUE pacHpelessiTh CUEHUYECKYIO IJIOIIAJIKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIA;

® YMEHHUE OCBaMBaTh U MPEOJOJIEBATh TEXHUYECKUE TPYJHOCTU MPH TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIa ¥ pa3yuyuBaHUM XOpeorpaduueckoro nponu3BeIeHUs;

® HABBIKU MY3bIKAJIBHO-IINIACTUYCCKOI'O HHTOHUPOBAHUA.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJ/IAIIIHUX 3JIEMECHTOB Ui CIa4YU BBIITYCKHOI'O
IK3aMEHa

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bcelt cTomne u ¢ okoHYaHueM B demi-plie;

- na 90 Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3st B o3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusX en face u

Ha Oousbiivie MO3HI (croisee, efface, ecarte,) B koMmOMHAIUK C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHUSIX B OOJBIITUX M03aX B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B moi 1 Ha 90"

4. Grand battements jetes Ha ToJiynajabliax BO BCEX HampaBlIeHUAX en face u

Ha Oousbiivie MO3HI (croisee, efface, ecarte) B komOuHAIUK C:

- developpes («Msrkue» battements) Ha moJgynansbIax;

- balancoir (Biepea u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. IlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroii BBITIHYTOM
BIEpE] WJIM Ha3aj] Ha 45°,

6. IonymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s! B 103y yepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6oporta).
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IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45° B V 1 IV mosurun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nmojymnanblax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nmojymnanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation Kk tour B O0JIBIINX TO3aX.

7. Grand battements jetes passé ua 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIITNX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsMod W auaroHanu (4-8

000poTOB).

10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBuxeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nponsuxenuem.

. Pas faitti (Bnmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPaBICHUIX U T103aX C MPOJABHKECHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBJIEHUSIX.

O© 0 3 O D K~ LN

. Pas emboites en tournant ¢ IpoJABUKEHHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepesa u Hazaj.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U Tiepes; ¢ IpUeMoB: ¢ V MO3UIIUH,

mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
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13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uiiuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 mo3sl B MO3y C
HOTOM, IOJHATOM Ha 45° (manbIBl).

4. Releves Ha OHOM HOTE B I103aX HA 450, 90° ¢ MpoJIBMKeHUEM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHal/2 u uensiit 060poT, HaUMHAS
13 110351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuKeHHEM 110 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no onHomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsiMod W nuaroHanu (4-8
000poTOB).

9. Ilpbpkku Ha majbLax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM.

I'opoBbie TpebGoBanus. Cpok o0yuenus S (6) jer

1-it kiace (1 rox o0OyueHmust)

Ayoumopnsie 3anamus 4 uaca 6 nedenro

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B nmepBeiii rom o0ydenuss mno mpeametry «Kiaccuueckuih  TaHe»
npernojaBareib 3aHUMAETCid C Yy4yalulUMUCA HaJa BBIPAOOTKOM  HABBIKOB
NPaBWIBHOCTY W YHCTOTHl HCIOJHEHUS, NPUOOPETEHHUS HABBIKOB TOYHOMU
COTJIACOBAHHOCTH JBM)KCHUH, 3aKPEIUICHUS PA3BUTHUS aKTUBHON BBIBOPOTHOCTH,
pa3BUTUSA U 3aKPEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHA  KOOPJAWHALMM JBUKECHHM,
BOCIIUTAHUE CHJIBI M BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHS MPOCTEUIINX TaHUEBAIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTHUA aPTUCTUIHOCTHU.
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IIpuMepHbIN peKOMeHAyeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHUI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Tlo3umum sHor: 1, II, V.

2. IlocTanoBka KopIyca OJHOM pyKoi 3a nmayky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,
III mo3uruu pyk).

3. Demi plie no I, 11, V no3urusim.

4. Grand plie no I, II mo3urumu.

5. Battements tendus u3 I mo3uiuu:

- battements tendus pour le pled B ctopony;

- battements tendus u3 V no3zunum.
6. Passe par terre:

- ¢ deml plie o I mo3uruu

- ¢ oKoHYaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX:

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete uz V no3unuu.
8. Rond de jambe par terre B mepBoit packianke en dehors, en dedans.
9. Ilonoxenue Horu sur le cou de pied:

- «YCJOBHOE» CIE€peH, C3a/H;

- «00OXBaTHOEY.
10. Battements frappe nuIlOM K CTaHKy, HOCKOM B IIOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaTpaBIICHUSIX.
11.Battements frappe 60KoM K CTaHKYy, HOCKOM B I10OJI BO BCEX HaIlpaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HOCkOM B 101 BO BCE€X HaNpaBiICHUSX, JIUIIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B IOJL.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HAaNpaBICHUSX JIMIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.



15. [lonstue retire.
16. Grand battements jete u3 [ mo3uiu Bo BceX JMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no 1, II, V mo3umusim:
- C BBITSHYTHIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0b1 kopmyca) B pa3IudHbIX COYCTAHUAX:
- B CTOPOHY, BIIepe/, Ha3a.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbsix couetanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3umusim;

- grand plie no I, I mo3unusm.

3. Battements tendu u3 | mo3unmu Bo Bcex HanpaBiICHUX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HarnpaBieHusx u3 [ mozummu:

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (IOTHBINA KPYT) .

Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHUAX Ha 90°.

Grand battements jete u3 [ mo3uiuu B nepBoHAYaIbHON PaCKIIaJIKE.

© = o

. Releve no I, 11,V no3urmusm:

- C BBITSHYTBIX HOT;

-c deml plie.

9. Ilonsatue epauiement (croisee, efface, ecarte) Mmo3wl.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3urusim;

- V no3unuu.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
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4. 1I1ar moJabKH.
B nepBoM nosiyroguu MmpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MIPOHJEHHOMY
1 OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nostyroguu - nepeBoHOM 3K3aMEH (3aUer).

TpeOoBaHus K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUU NIEPBOro rofa o0yueHHUs ydalirecs J0JKHbI 3HaTh U YMETh:

pa3nuyaTh TAHIIEBAIbHBIC XKAHPbI, UX CIIEHUPUIECKUE OCOOEHHOCTH,

aHAIM3UPOBATH TAHIIEBAIBHYIO MY3BIKY,

IPaMOTHO UCTIOIHATH IPOrPaMMHbBIE TBUKECHHUS,

3HATh TpPaBWJIa BBIMOJHEHUS JIBJKEHHUH, CTPYKTYpY U PUTMUYECKYIO
packiIaaKy,

3aMeydarh OUIMOKM B MCIOJHEHUH APYTMX U YMETh MPEMJIOKHUTH CIOCOOBI
UX HCIpaBJIEHUS,

KOOPJIMHUPOBATh JIBW)XEHHUS HOT, KOPIyca U TOJOBbl B YMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE,

yMETh TaHIIEBaTh B aHcamoOJie,

OLICHUBATh BBIPA3UTEILHOCTH UCIIOJIHEHHUS],

pas3nuyaTth  BbIpa3UTEIbHBIE CpEACTBA B  IepeAadye  XapaKTepHOTO

HACTPOCHHUS.

2-i1 kJ1acc (BTOpPOM roga o0y4eHust)

Ayoumopnsie 3anamus 6 uacoe 6 Heoento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomxenue pabOThl HaAJ NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKHU
MPaBUJIBHOCTH M YHUCTOTHI MCIOJHEHHS, BOCIUTAaHHE YMEHHUS TapMOHHYHO
coueTarh JIBIDKCHHUS HOT, KOpIyca, pyK W TOJOBBI [JIsi JOCTHXKCHHS
BBIPA3UTEIIBHOCTH M OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3Butrie = BHUMaHUS TPU  OCBOGHUM  HECJIOXHBIX  PUTMHUYECKHUX

KOM6HHaHHﬁ, IMPpOBCPKAa TOYHOCTH W HYHCTOTHI HCIIOJIHCHHA HpOﬁI[CHHBIX
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JIBIKEHHM, BBIPaOOTKAa YCTOWYMBOCTH Ha CEpeAMHE 3alia, MajbHelIlee pa3BUTHE
CUJIbI U BBIHOCJIMBOCTHM 32 CUET YCKOPEHHUS TE€MIla W YBEJIUYECHUS HArpy3Kd B
YOPOKHEHUSX, OCBOGHHE 00Jie€ CJIOXKHBIX TaHIICBAJbHBIX  AJIEMEHTOB,
COBEpILICHCTBOBAHUE  TEXHHMKH,  YCJIOXHEHHE  KOOPAWHALIMH,  pPa3BUTHUE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3BI.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbI CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopnyca no IV no3unumu.

2. Battements tendus:

double battements tendus;

B no3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

balancoire;
- B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).
. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBiIeHUSX.

N W K

. Battements soutenu B nepBoHa4YaIbHOM PACKIIAJKE BO BCEX HAIPABICHUIX
HOCKOM B TIOJT Ha BCEH cToTIe.

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B IOJI Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha TOJymanblax.

9. Pas tombe ¢ ¢uxcanueit Horu B nosnoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe.

10. Battements releve lent za 90° B mosax.

11. Battements developpe Bo Bcex HanmpaBiIeHUSIX - JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6osbiux mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3axroueHUE KOMOMHAIUH.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA
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1. Battements tendus Bo Bcex HampaBiIeHUIX B MAJIBIX T103aX,
- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo BceX HanpaBJICHUSX B MaJIbIX [103aX B COUETAHUH C
pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSX HOCKOM B TTOJI.
4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBJIEHUSIX HOCKOM B TOJL.
5. Battetnents releve lent mHa 90° Bo Bcex HarpaBJICHUSAX B COUCTAHUIX C passe.
6. Battetnents developpe B cTropony.
7. Grand battements jete BO BceX HanpaBICHUSX.
8. 1I dopma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopoHy:
- y CTaHKa M Ha Cepe/InHe.
3. Sissorme simple en face:
- y CTaHKa M Ha Cepe/IhHe.
4. Grand changement de pied.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, II, V, VI no3unusm:

- y CTaHKa ¥ Ha Cepe/IMHe 3aja.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa ¥ Ha Cepe/IMHe 3aja.

3. Pas assemble B cTopoHy:

-y CTaHKa ¥ Ha Cepe/IMHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- yCTaHKa M Ha CepeauHe 3aia.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - HAa MECTE U C MPOJBIKECHHUEM;
- Ha CepeIMHE 3aJia - HA MECTE U C TPOJIBIKEHUEM.
6. Sissonne simple:

- Y CTaHKa U Ha CCPCANHC 3aJIa.
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7. Pas couru no AUAroHaJIn Ha CCPCANHC 3aJia.

B nepBoM nosyroguu NnpoBOAUTCSA KOHTPOJBHBIA YPOK IO IPOUJIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHuay.

Bo BTOpOM nOSTyroauu - nepeBogHOM 3K3aMeH (3auer).

TpeOoBaHus K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUU BTOPOTO I'oj1a OOYUYECHHS ydalirecs: JOJDKHBI 3HATh U YMETh:

® TPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIHHO UCIIONHATh  MPOrPaMMHBIE
IBIWKEHHUsT  (yMEHHE CBOOOJHO KOOPJIWHUPOBATH [IBIDKEHHUE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOpIyca);

® BIAJETh CIEHUYECKOM MIIOIIAIKOMH;

® AHAIM3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBMKCHU;

e 3HaThb 00 UCIOJTHUTEIBLCKUX CPEJICTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTU TaHIIa
(BBIpAa3UTEILHOCTH PYK, JUIA, TO3bI);

® OIpeesaTh M0 3ByUYaHHIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;

® TEPMHUHBI W METOJUKY M3YyUCHHBIX MIPOTPAMMHBIX JTBUKCHUMH;

¢ YMCTb I'PAMOTHO IT0JIB30BATHCA MCTOI[HKOﬁ IIPpX BBIIIOJIHCHHU U HBHH(CHHﬁ.

3-ii kaacc (TpeTuii rog 00y4eHus)

Ayoumopmnsie 3anamus 6 uacoe 6 Heoento

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B uenom tpebGoBaHus COBMAZAIOT CO 2 KJIACCOM, HO C YYETOM YCIIOXKHEHUS
MPOrpaMMbl: MPOAOIKAaeTCsl padoTa HaJ BHIPAOOTKON MPABUIBHOCTU U YHUCTOTHI
UCIIOJIHEHUS, 3aKpeIUICHMEM OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB  Xopeorpaduueckoi
IPaMOTBI, IEPEXOJAOM K 3JIeMEHTaM OyyIliei TaHIeBaJIbHOCTH.

B 3-m knacce Oosnbllle BHUMaHUSI yAENSETCS Pa3BUTHIO CHJIBI CTOMBI 32
CYET YBEIMYEHUS YINPAKHEHUN Ha TMOJyNajdblax MW MalblaX, Pa3BUTHUIO

YCTOﬁqHBOCTH, CWIbI HOT' ITYTEM YBCIIMUCHUS KOJIMYCCTBA ITIOBTOPOB HM3Yy4YAaCMbIX
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IIBPI)KeHHﬁ, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIIL TCJId B UCIIOJIHCHUH OAHOI'O ABUKCHUA.
HeO6XOIII/IMO Ha4daTb pa60Ty Haa TCXHHUYCCKHM HUCIIOJIHCHUCM yr[pa)KHeHI/Iﬁ B
YCKOPCHHOM TEMIIC W PA3BUTHUIO TAHUCBAJIBHOCTU. HpOIIOJDKI/ITB pa60Ty Haza

CKOOPAVMHHUPOBAHHBIM HMCITIOJTHCHUCM H3Y4YaCMbIX I[BI/I}KCHI/II\/JI.

IIpuMepHBIN peKOMEeHAYEeMbI CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uiuuy;

- grand plie no IV no3unmmu.

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0/10M Ha MOJIyHAJIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoBrkeHneM U (pUKcalMei HOrM B MOJI0KEHUH sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. Il popma port de bras ¢ BeITSIHYTOM HOro#l Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexoja Ha
paboTaroIIyI0 HOTY).

8. IToBopor soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3z V no3urnuu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Tlonstue arabesque. (1, 11, III, IV):

- myuenue I, II, III arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcaiuei arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢uxcauei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.
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5. Battements fondu B couetanuu c¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUSIX
Ha 45°.
6. Battements frappe Bo Bcex HanpaBlICHHSIX Ha 45° B mo3ax.
7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHOBoOIOJIararonye
anemeHThl adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiyca.
9. Grand battements jete c pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no 1, II, V no3unusim
C IPOJIBIXKEHUEM BIIEpPE, B CTOPOHY, Ha3a/l.
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.
. Pas echappe en tournant Ha %4 moBopora.
. Pas assemble Briepen, Hazan.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢uxcanueit Horu Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cTopony.

. Sissone tombe.

O 0 3 O D K~ LN

. Pas chasse Briepen.
10. Sissone ferme B cTopony.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

p—

. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
. Pas asseemble Bniepen, Haza.
. Pas de bourree suivi kak OJIMH U3 TaHILIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaduu.

. Temps leve c ¢duxcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas ballonnee.

2
3
4
5. Pas jete.
6
7. Pa3 balancee.
8

. Changement de pied.
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B nepBoM nosyroguyu MpoBOAUTCA KOHTPOJBHBIA YPOK IO IPOUIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nOSTyroauu - nepeBogHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K NepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo oxoHUyaHuu TPCTHECTO roJga O6y‘ICHI/IH yYdqamuecs OOJDKHBI 3HATh H YMCTh!

I'paMOTHO MW  BBIPA3HUTCIIBHO HCIOJIHATHL ITIPOTPaAaMMHBIC JIBUKXCHUS
QJICMCHTAPHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I;

COUYCTaTh HpOﬁIICHHBIC YHPA)KHCHUA B HCCIIOKHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I;
BBIIIOJIHATD IBUKCHHUA MY3bIKAJIBHO I'PAMOTHO,

CIIPABJATBHCA C MY3bIKAJIBHBIM TCMIIOM YPOKA,

000CHOBaHO AHAJIM3UPOBATHL BBIIIOJIHCHHUC SaﬂaHHOﬁ KOM6I/IHaLII/II/I;
AHAJIM3UPOBATDH U UCIIPABJIATE HOIIYIICHHBIC OH_II/I6KI/I,
BOCIIPUHUMATD pa3H006pa3He MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYICCKUX PUCYHKOB,
AHAJIM3UPOBATH UCITOJTHCHUC IIBH)KeHPIﬁ;

3HaTh 00 HCHOJIHHUTEIBCKUX CpCACTBAX BBIPA3UTCIIBHOCTU TaHIIA,
3HAaTb TCPMUHBI HN3YUYCHHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ;

3HAaTb MCTOAUKY N3YUYCHHBIX ITPOTPAMMHBIX ﬂBHH(CHHﬁ;

YMCETb I'PAMOTHO ITIOJIb30BATHCA MCTOI[HKOﬁ ITIPpX BBIIIOJIHCHHU U HBHH(CHHﬁ.

4-i1 kyacc (4YeTBepThIi 1o 00y4eHus )

Ayoumopmnsie 3anamus 6 uacoe 6 Heoenro

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

HpeI[’BSIBHSICMBIC TpC6OBaHI/I$I IIpU BBIIIOJIHCHHUU W U3YYCHHUU HOBBIX

u

IIBI/I)KeHI/Iﬁ K ydalmumcesd 4 Kjacca OCTalOTCS B OCHOBHOM MMpCKHNUMHU, KaK U B

NpeaAblIAyIX KiIacCaX, HO C YUYCTOM YCIOXHCHUA IPOTpaMMBbI:

MpOaO0JIZKACTCA

pa60Ta Haza BBIpa6OTKOﬁ MNpaBUJIBHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJTHCHUA, 3aKPCIVICHUCM

OCBOCHHA JJICEMCHTOB XOpCOFpa(i)quCKOﬁ rpaMmoTbl, BOCIIMTAHUCM Oonee

CBO6OIIHOFO BJIaACHUA KOPIIYCOM, IOBUXCHUCM TOJIOBBI H 0COOEHHO PVYK,

YKpeIUIeHueM yCTOMYMBOCTH  (Omiom0a) B  pas3iiMYHBIX IOBOPOTAX,

B
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YHOPAXKHCHUAX Ha MAJblIaX W IOJYyHaJIbIax,; INCPCXoa0OM K I3JICMCHTaAM 6YI[YH.[CI>1
TaHOCBAJIBHOCTH, OCBOCHHUECM 0oJ1ee CIIOKHBIX TaHIOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB.
HpOIIOJDKaCTCH pa60Ta HaJl pa3BUTHCM INIACTUYHOCTH U BBIPASUTCIIBHOCTHU
PYK, KOp11yCa, BBIPA3UTCIIbHOCTBHIO 103, COBCPIICHCTBOBAHNUCM HWCHOJHUTEIbCKOMN
TCXHHUKHU (BBCIICHI/IC PA3JIMYHBIX TIIOJYIIOBOPOTOB H IIOJIHBIX HOBOpOTOB);
HOIIFOTOBKOﬁ K BpPallCHUIO. BBOJII/ITCH 0oJjiee CloKHAs KOOpAWHalIuA I[BI/I}KCHI/II\/i
3d CUCT HCIIOJIb3OBAHM:A 1103 B 3K3CPCHUCC Y CTAHKA M HAa CCPCAUHE,; YCJIOXKHCHUC
y‘{e6HBIX KOM6HHaHHﬁ, pPa3sBUTUC APTUCTHYHOCTHU, MAHCPHOCTH, HU3YUYCHHUC

3aHOCOK; YCKOpPSETCs OOLIUI TEMIT ypOKa.

IIpuMepHbIN peKOMeHAyeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHUI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak mOArOTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B couetanuu c pour le pied, pique, balansoire Ha ueTBepTh
U3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHHEM U PUKCaLMe HOT'M HOCKOM B T10JT;

- pukcarms Hory Ha 45°.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHauanbHON pacKIIajiKe;

- 1 B KOHEYHOM PaCKIIAJIKE.

7. Battement soutenu Ha 45° Bo BceX HarpaBICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okonuyanuem B demi plie HOCKOM B MOJ U MOBOPOTOM B
MaJible TI03bI.

9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3anu u ycIoBHOE Criepeu.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuio u ¢ Gukcarueit Horu
HOCKOM B TIOJL.

13. Pas de bourree simple en tournant.
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14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nozurumu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battement fondu ¢ plie-releve Ha Bceii crone ¢ hukcanueii Horu Ha 45°
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ukcanueit Horu
HOCKOM.

3. Battement developpe B OosbInx mo3ax B COYETaHUM C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3urumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHHEM B coueTaHUH C pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat, catre royle.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no IV no3unuu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoIBI>KEHUEM BIEPE U Ha3a/l.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. llar jete-fondu (kak TaHLIEBaNbHBINA AIEMEHT XOpeorpadumn).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroTOBKa K pirouette u3z V
TTO3HITUH ).

7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBux’eHneM MO JUArOHaJH.

B nepBoM nonyroguu NmpoBOAUTCSA KOHTPOJBHBIA YPOK IO IPOUJIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nOSTyrouu - nepeBogHOM 3K3aMeH (3auer).
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TpeOoBaHusA K epeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHUaHMM YETBEPTOro rojla oOydeHHUs ydalluecs IOJDKHBI 3HATh U

YMETh:

® T'PAaMOTHO U BBIPA3UTEILHO UCIIOIHATH HEOOIbIINE KOMOWHAIINH,

e 0OMBATHCS pa3IUYMs B WCIOIHEHUM OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIUX JBHKCHHUUN
BBIPA3UTEIIBHOCTH B TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIIUSIX,

e 000OCHOBaHO AHAJIMU3UPOBATH XYHAOKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIa,

® AKTMBHO y4acTBOBATh B UCIIOJIHEHUU TPHIKKOB,

® yMeTb KQYeCTBEHHO UCTIOJHATH ABUKEHUS,

® yMETh paclpeesaTh CBOU CUJIbI, JIbIXaHUE, TTOATOTOBUTEIbHBIC JBHUKCHHS
Ha 3aTaKT, ONPEACIISIIONIANA TEMIT BCETO IBUKEHUS,

® 3HATh U TOYHO BBINOJHATH METOIMUECKHUE MTPABUIIA,

® yMETh IPaAaMOTHO MOJI30BATHCS METOJAUKOMN MPHU BHITIOJIHEHUH JBUKCHUM,

® 3HATh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX JIBUKCHUH,

e 3HATh 00 HMCHOJHHUTEIBCKUX CpCACTBAX BBIPA3UTCIIBHOCTU TaHIIA.

5-i1 kiace (MATHIA rog 00y4eHus )

Ayoumopmnsie 3anamus 6 uacoe 6 Heoento

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

['maBHas 3a7jaya B 5 KJj1acce - 3TO MOATOTOBKA yYalIUXCsl K MPEICTABICHUIO
BBITTYCKHOM MPOTrpaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha npotsbkeHun Bcero y4eOHOro roja 3akpervisieTcsi BeCh MpOrpaMMHBIN
Marepual, M3y4eHHbIH 3a Bce TOJbl OOy4eHHs: MpojaokaeTcss padora Han
MJJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKkKe HX aKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTBIO KOOPAMHAIMM TIPH HCTIOJHEHUU OOJBIIUX 103 U TYpOB;
npojoipkaeTcss paboTa Haja YUCTOTOM, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,

TOYHOCTBIO MCIIOJHEHMS C HCIIOJIL30BAaHMEM Oo0Jiee CIOKHBIX COYETAHHMI
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MIPOUICHHBIX JIBM)KCHH; TPOMCXOAUT JaIbHEHIIIEe OCBOCHUE TCXHUKH MMUPYITOB
W 3aHOCOK; CO3JlaHWE TaHIEBAJbHBIX KOMOWHAIMKA aJa)Xuo, aulerpo W Ha
najgbllaX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIH MaTepHall C MCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOH M
HECJIOKHOW OalleTHOW MY3BIKH; pPa3BUTHE BHPTYO3HOCTH W apPTUCTHYHOCTH;
MPUOOPETCHHE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAIbHON (DOPMBIL;

VYBenuuMBalOTCS Harpy3Kd B YIPOKHCHHSIX Y CTaHKA M Ha CepeMHE 3aa,
B allegro u sK3epcuce Ha manblax; OCBaWBAIOTCS 0OJIee CIOKHBIC TAHIICBATHLHBIC
AJIEMCHTHI; YCBOCHHUE TYPOB C Pa3IMYHBIX IPHUEMOB.

[Tpomomxkaercst paboTa HaJ: TUIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ WX aKTHUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJIWHAIIUU TIPH MCIIOJTHEHUU OOJIBIITNX
103 ¥ TYPOB, TOYHOCTHIO M YUCTOTOM MCTIOJHEHUS MTPOUICHHBIX JIBH)KCHHIA.

OcBocHHE TEXHUKH TIMPYITOB M 3aHOCOK, CO3/JaHHME TaHIEBaJIbHBIX
KOMOHWHAIIMK aJa)Xuo, aulerpo M Ha TMajbllaX HAa TOTOBBIA MY3BIKAIbHBINA
MaTepHall, pPa3BUTHC BUPTYO3HOCTH W apTHCTHYHOCTH, YBEIWYCHHC HATrPy3KH B
adagio W yCJIOXXHEHHE €ro CTPOCHUS, OCBOCHHE 00Jiee CIOXKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYpPOB C PA3IMYHBIX IIPHEMOB, TabHEHIIICE PAa3BUTHEC CHJIBI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHHEC  HCIIOJTHUTEIBCKOW  TEXHHKH,
COBCPIIICHCTBOBAHUE KOOPJWHAIIMMA, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH,
YyBCTBO IM03BI, M3y4YEHHUE pirouettes ¢ pa3IuIHBIX IPHEMOB, a TAKXKE MOJATOTOBKA
K BpAlllCHUSIM I10 JHArOHaJIM, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMH MPbDKKaAMHU, HU3yYCHUE

IMPBIKKOB C PA3JIMYHBIX IPUCMOB U PA3BUTHC OaJJIoHa B OOJIBIIINX IMPBIXKKAX.

IIpuMepHBIN peKOMEeHAYEeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKEHUH

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (1BuxkeHust pyk, neperuos
kopryca) u degagee no Il u IV nozunusim.

2. Flic-flac Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha nonynanbnax Bo BceX HalpaBiICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
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6. ITonoxxenue attitude Bnepen u Ha3ajl, Kak cOCTaBHas 4acTh adagio.

7. Grand rond ua 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIX010M Ha MOTYMAIBIIBL.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha nmonynanbIax.

10. Grand battement jete developpe (Msrkuit battement).

11. Pas de bourre ballotte.

AK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 moBopoTa.

2. Battement tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

4. Battement fondu Ha 45° B cogerannu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
MoJTymnaibliax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJble
03Bl HA TIOTYTATbIIaX.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHUaHHUEM B
demi - plie u GonbIINX MO3aX.

7. Yerseptas ¢popma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3uuuu ¢ okonyanuem B [V nozunuto.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JAraroHalu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V mo3unmu ¢ IpoABMKEHUEM IO TUATOHAIN TPHEMOM

soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HAIPaBICHUSX.
. Pas de chat.

. Tour en I' air no I mo3urmnu.

[ I N VS B S

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBOpOTa B COUETAHUH C IIATOM COUpE-

assemble.
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6. Grand pas jete ¢ MpoJABUKEHUEM BIIEpe]] IO TUATOHAIIH.

7. Cuennueckuii sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

- 0
1. Sisson ouverte Ha 45° BO BCEX HaIIPaBJICHHUSIX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V nmo3unuu u pirouette u3 V mo3uiuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunbie maru ¢ ¢pukcanueit Horu B arabesques.

B nepBom nonyrogun (9 momyroaue) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO

MPONJICHHOMY M OCBOCHHOMY MaTepuay.

Bo BTropom nonyroguu (10 nonyroaue) - BEITYCKHOM 9K3aMEH.

TpedoBaHus K BBIIYCKHOI MPOrpaMmme

Buvinycknoit 3k3amen NOIKEH BBISABUTH Y yYallUuXCs MOJYyYCHHbIE 3HAHUS,

YMCHUA, HABBIKU 3d BCCh CPOK O6y‘ICHI/ISII

YMEHHE  MCHOJHATh T'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIN
IIPOrPAaMMHBIN  MaTepuall,

YPOBEHb HCIIOJHUTEIBCKOM TEXHUKM U ApPTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
MPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;

OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHLIEBAJIbHON (HOPMBI;

3HAHUE U UCIIOJIb30BAHUE METOAUKHA UCIIOJTHEHUSI U3YYEHHBIX JBUKCHUN;
3HAHUE TEPMUHOJIOIUU JBUXEHUU U OCHOBHBIX I103;

3HaHMUSI 00 MCIOJHUTENBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEILHOCTA TaHIA;

3HAHHUE IIPaBUJ BBIIIOJIHEHUS TOTO WM HWHOIO JABHKECHUS, PUTMHUYECKOU
pacKIIaJIKu;

yMeHHEe OOOCHOBAaHHO AHAJIU3UPOBATH CBOE HCIIOJIHEHHE U aHAJIU3UPOBATH
WCIIOJIHEHUE JBWKEHUU APYr Ipyra;

YMCHHUC HAXOIWUTb OH_II/I6KI/I, KaK 'y ce6$[, TaK U B UCIIOJIHCHUUN OPYTUX,
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® AHAJM3UPOBATh MY3BIKY C TOUYKU 3PEHHUS TEMIIa, XapaKTepa, MY3bIKaJbHOTO
KaHpa;
® BIAJEHUE  OCO3HAHHBIM,  TPABWIBHBIM  BBINOJHEHUEM  JIBUIKCHUH,

CaAMOKOHTPOJIb HaJl MBIIICYHBIM HAIIPSKCHUCM, KOOpI[HHaHI/ICﬁ HBHX(CHHﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJ/IAIIIHUX 3JIEMECHTOB IJIsI CIa4YU BBIIIYCKHOI'O

IK3aMeEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3unusam B coueTaHWHW ¢ Pa3IudHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras(aBukeHHs pyk, reperuosl kopiyca) u degagee
no Il u IV no3uuusm.
2. Battements tendus mo V u I mo3unusiMm Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B KoMOMHAIINH C:
- battements tendus pour le pied B ctopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MOJArOTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HampaiieHusx en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B KoMOMHAIIUH C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHauu c:
- passe par terre ¢ demi plie o I mo3uniuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedansHa temnoit crore,
Ha noJynanblax u Ha demi pli€;
- port de bras (meperu0nl Kopiyca) B pa3JIMYHBIX COUETAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpEl, Ha3a I,
- IIT popma port de bras c BeITSIHYTOI HOTO# Ha3a.

0
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B ToJI, Ha 45°, en face



Y Ha TI03bI B KOMOHWHAIIHH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBIeHUAX HA BCEH CTOTME U C BHIXOJOM Ha
TIOJTYJTBIIBI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBiICHUSIX HOCKOM B TI0JI, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ ukcainueit Horu B mojioxkeHuu sur le cou de pied Ha MecTe u ¢
MIPOJIBIIKEHUEM;
- ¢ MPOJIBYKCHHUEM M (PUKCcalMeld HOTH HOCKOM B TTOJI, (pHKcaIueli HoTy Ha
45°;
- Ha MOJTyIajbllaX BO BCEX HAIIPABICHUSX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBlIeHUSX B
KOMOMHAITUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B MOJI ¥ IOBOPOTOM B MaJjibi€ O3B,
- C BBIXOJIOM Ha IOJTYIAJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akiienToM sur le cou de pied c3aau u ycioBHOE criepey;
- Ha ToJTynabIax.
10. Adajio B couetanuu c:
- battements releve lent Ha 90°, Bo Bcex HampaBlICHHSX;
- battements developpe Bo Bcex HalpaBlICeHHSIX;
- battements developpe B couetanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans Ha wemnoii crome,Ha
nosymnaneiiax, Ha demi plie;
- moJioXkeHue attitude Brepen u Ha3a.
11. Grand battements jete u3 1, V no3unuii Bo Bcex HampaBieHusx en face u
Ha Oojplne mo3Hl (croisee, efface, ecarte) B komOMHALIMK C:
- pointee;

- ¢ passe par terre yepe3 [ mo3uiuio u ¢ pukcanre Horu HOCKOM B T10J1;
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- grand battements jete developpe (Markuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. ToBopor soutenu Ha 360°.
14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans uz V
MO3UIIHH.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, II, V mo3umusm:
- C BBITSHYTHIX HOT,
- ¢ demi — plie.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

4, Demi - plie et no grand plie LILIV,V mno3unusm B coderaHuu ¢
Pa3IMYHBIMU MOJOKEHUSIMHU PYK.
5. Battements tendus no V u I mo3unusM Bo Bcex HampaBieHusix en face, B

MaJjbIX U OOJBIIMX I103aX B KOM6I/IHaLII/II/I C:

pour le pied u demi plie B cTopony;

double battements tendus;

B M03ax B couetanunu ¢ degagee u (ukcanueit arabesque;

en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u I no3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX 032X B KOMOWHAIIHMH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B T03ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanueit arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHauu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBIEHUSIX HOCKOM B IOJI, Ha 450, en face, B

MaJjbIX U OOJBIIMX I103aX B KOM6I/IHaI_II/II/I C.
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- soutenu u demi plie Bo Bcex HampapieHusx Ha 45°;

- fondu ¢ plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ dukcamueii Horn Ha 45°;

- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha 1esoit cTONE U HA MONYMAIBIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUAX en
face, B ManbpIX 1 OOJIBIIIUX TT03aX B KOMOWHAIUU C:

- HOCKOM B 11071 1 Ha 45°;

- ¢ okoH4aHHeM B demi plie u puKkcalmeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie ¥ ¢ MOJBOPOTOM B MaJble
O3Bl HA TIOTYTATbIIaX.

7. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HANpaBICHHUSAX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBiIeHUSX B OOJIBIIMX 1103aX B COUETAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unumii Bo Bcex HampasieHusx en face, B
OOJIBIIMX TI03aX B KOMOWHAITUU C:
- pointee.
9. LIL IIIL 1V, V, VI dopwmsl port de bras.

10. Releve no I, II, V mo3umusim:

- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, III, I'V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3urumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JAVaroHalu.

ALLEGRO



1.Temps leve saute no I, II, IV, V no3unusam Ha MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM.

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, BIiepe.l U Ha3a;

- C IPOJBIKEHHEM B codeTaHuu ¢ pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarnueit Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropoHy, Briepe, Ha3al.

10. Sissone tombe B cTOpOHY, BIiepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

12.Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3am;

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3uiiyu ¢ TPOJBIKEHUEM T10 JUATOHAIA IIPUEMOM

soubreseuant.

15. Sisson ouverte na 45° Bo Bcex HalpaBICHUsX.
16. Pas de chat.

17. Tour en 1" air no I mo3unum.

18. Cuennueckuii sisson B 1-if arabesque.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno I, II, IV, V,VI no3unusam.

2. Pas echappe na Il , IV no3unuu:
- B couetanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTA.

3. Pas assemble Bo Bcex HanmpaBiIeHUSIX.
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4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ NpoJiBIKeHUEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKa K pirouette u3 V
TTO3HITUH ).

7. Pas couru mo AuaroHaiu Ha CepeaHMHE 3aja.

8. Temps leve ¢ gukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MmecTe U ¢ IPOABMKEHUEM T10 JUATOHAIIH;

- coupe - ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.

13. Hlar jete-fondu B pa3nuuyHBIX HampaBieHUSX (KaK TAHIIEBATbHBIA JJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HalpaBIICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V nmo3uiuu u pirouette u3 V no3uiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. PaznuuHble maru ¢ pukcauued Horu B arabesque.

6-i1 ks1acc (mectoii rog od0yueHus)

Ayoumopnsie 3anamus 5 uacoe 6 neoento

Koncynomayuu 8 uacoe 6 200

6 Kimacc  SBISETCS  JOMOJHUTENbHBIM  TOJIOM  OOYy4YeHHs 1O
npeanpodeccuoHanbHOW  001Ieo0pa3oBaTeNbHOM  MmporpaMme B oOsacTu
xopeorpaduyeckoro uckycctBa. OOydeHHe ydamuxcs 3TOrO0  Kjacca
HaNpaBlI€HHO Ha TOJATOTOBKY K TOCTYIUICHHIO B CpelHee MpoecCHOHAIbHOE

O6paSOBaTCJIBHOC YUPCIKACHUC.
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VYuyamuecs, ocBauBarIue 6-JETHIOIO 00pa3oBaTeNIbHYIO MPOTPaMMYy,
CHAIOT BBITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTaIlNI0) B 6 Kilacce.

B nmanHoM kiacce mponospkaeTcss paboTa HaJd YMEHHEM HCIOJHSTH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOTHO OCBOSHHBIN MPOrpaMMHBINA MaTepHuai; HaJl
pa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHHEM Yy YYAIIMXCS TEXHUKH HCIOJHECHUS U
apTUCTUYHOCTH; HaJ NPUOOpPETEeHHEeM 3aKOHUCHHOM TaHIIeBaJbHOU (DOPMBI;
BBIPA3UTEIIBHOCTBHIO,  KOOpJWHAIIMEH  JBIKCHHM,  BBIPAOOTKOM  CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH HMX TAPMOHHYHOMY Pa3BHUTHIO; HAJT OCBOCHUEM
0oJiee CIIOKHBIX TAaHIIEBATBHBIX 2JIEMEHTOB

B 6 knacce pekoMeHIyeTCs MMOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHATHH 3SK3epCHCOM
pa3yuyuBaTh OTJEIbHBIE BapHalliy, MOCTPOEHHBIE Ha OCHOBE KJIACCHYECKOTO
TaHIIA ¥ BXOJAIINE B YUeOHYIO MPAKTHUKY,

B nepBom nonyroaun (11 momyroaue) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 32
MPOUJICHHBIM W OCBOEHHBIN MaTEPUAN IEPBOTO MOJIYTOJIHSL.

Bo Bropom mnonyroguu (12 monyroawe) - BBIMYCKHOM SK3aMEH 3a BeCh
MIOJTHBINA KypC OOy4eHHUS.

TpebGoBaHusA K MOJYTroI0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY

VYyammecs 6 Kiacca K KOHIly TIEPBOTO TMOJYTrOAus JIOJKHBI

MPOJIEMOHCTPUPOBATh MPHUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKU:

® [IOHMMaHUE TOTrO, YTO TaHEIl SBJSIETCS  HCTOYHUKOM  BBICOKOH
HCIIOTHUTEIBCKON KYJIbTYphI, OTPAXKEHUEM ICTETUYECKOTO CTHIIS,;

® TPaMOTHOE BBIMIOJHEHHE TOTO WJIM HHOTO JABUKEHUS,

® BBINOJHEHHUE IK3EpCHCa KJIACCMYECKOT0 TaHIA: Y CTaHKa, Ha CEpearHE 3ala,
allegro, Ha myaHTax;

® BBINOJHEHUE TOKJIOHOB, TOJIOKEHUSI PYK, KOpIyca, a TakXe IMPOCTEUIIHNX
TaHIICBAJIBHBIX KOMOWHAIIUM U BapHaIlUi;

® 3HAHWE OCBOCHHBIX JIBUKECHUM M YMEHHUE TMPUMEHSITh TEXHUKY H3yUCHHS

HOBBIX JIBPI)KCHPIﬁ.
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IIpuMepHBIN peKOMEeHAYEeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKEHUH

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:

double Ha Bceii crone u ¢ okoHyanueM B demi-plie

0 o
Ha 90" Ha BCcew cToIe.

[\

: 0
. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y Ha 45"

W

. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax,

C OKOHUYaHUEM HOCKOM B o U Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

Ha IIoJrynajbluax;

developpes («msrkue» battements) Ha ToJTynaablax;

balancoir (Bnepen u Hazan);

passé Ha 90°.

5. IlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroli BBITIHYTOM
BIIEpe]l WM Hazax Ha 45°.

6. IonymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sI B 103y uepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6oporta).

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u IV no3urmu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha mojymnanblax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nmojynanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation Kk tour B O0JBIINX MO3aX.

7. Grand battements jetes passé ua 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIITNX MO3aX.
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9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsiMod W auaroHanu (4-8
000pOTOB) .
10. Pas ballottes HockoM B 1o
- Ha 45",
11. Tours chaines (8-16 060poTOB).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBuxeHueM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsuxenuem.
. Pas faitti (Bnmepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMpPaBICHUIX U T103aX C MPOJIBIKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBJIEHUSX.

O© 0 3 O hn K~ LN

. Pas emboites en tournant ¢ IpoJABUKEHHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepesa u Haza.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U Tiepe]] ¢ IPpUeMoB: ¢ V MO3UIIUH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uiiuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopothsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3sl B MO3y C
HOT'OM, TIOJTHITOH Ha 45° (TmanbIsI).

4. Releves Ha OHOM HOTE B I103aX HA 450, 90° ¢ MpoJIBMKeHUEM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHal/2 u uensiit 060poT, HaUMHAS

0
u3 110361 90°.
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6. Pas glissade en tournant ¢ npojBuKeHHEM 110 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no onnomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ongnomy noapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsMod W auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipbikky Ha majbIax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOJABUKEHUEM.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIAKOIIUX JJIECMCHTOB AJIsA caavumn
BBIIIYCKHOT'O 9K3aM€E€Ha

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bcelt cTone u ¢ okoHYaHueM B demi-plie;

- na 90" Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHusx en face u

Ha Oojplne mo3bl (croisee, efface, ecarte) B komOMHALMK C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHUSIX B OOJBIITUX M03aX B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mozax,

C OKOHYAHHEM HOCKOM B 1o u Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha moJiynajbliax BO BCeX HampaBlieHUsX en face u Ha

Oonpine 1036l (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIIUK C:

developpes («msrkue» battements) Ha ToJTynaablax;

balancoir (Bnepen u Hazan);

passé Ha 90°.

5. IlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BHITSHYTON
BIEpE] WM Ha3aj Ha 45°,

6. IonymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s! B 103y uepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6oporta).

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
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. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.
. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°, B V u IV nosuumy.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et

ecartee Ha nmojymnanbiax u ¢ plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et

ecartee Ha mojymnanbiax u ¢ plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIIINX MO3aX.

6
7.
8
9

Grand battements jetes passé Ha 90°.

. Grand port de bras-preparation K tour B O0JIBIIKX MO3aX.

Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsiMmoit u nuaroHanu (4-8

000poTOB).

10. Pas ballottes Hockom B o, Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1

Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoaBukeHreM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nponsuxenuem.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Pas faitti (Biepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BceX HAIMPABICHUSIX U M03aX C MPOJBUKEHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBJIEHUSIX.

. Pas emboites en tournant ¢ IpoJBUKEHHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepesa u Hazaj.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U BIiepe]l ¢ MPUEMOB: C V TO3UIINH,

mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uiiuu,

mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3uruu, mara — coupe, pas

glissade et pas chasse.
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IK3EPCUC HA TTAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopothsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 Mmossl B MO3y C
HOTOM, IOJHATOM Ha 45° (manbIb).

4. Releves Ha OHOM HOTE B I103aX HA 450, 90° ¢ MpoJIBMKEHUEM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHa 1/2 u uensiit 060poT, HAUMHAS
13 110351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npojBUKeHHEM 110 Auaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no ongHomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no onnomy noapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsMod W auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipbikky Ha majblax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOJABUKEHUEM.

III. TpeOoBaHuA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aK0IIHUXCH

VYpoBeHb MOJITOTOBKM OOYYAIOMIMXCSA SIBISETCS PE3YJIbTATOM OCBOECHUS
nporpaMmbl  yuyeOHoro — mpeamera  «Kiaccuyeckmii TaHen», — KOTOpPBIU
ompezensieTcss  (GopMUpPOBaHHEM KOMILJIEKCAa 3HAHWW, YMEHUHW U HaBBIKOB,
TaKuX, Kak:

3HaHME PUCYHKA TaHIa, OCOOCHHOCTEN B3aMMOJIEUCTBUS C ApTHEpPAMH Ha
CLICHE;

3HaHHEe 0aJeTHOU TEPMUHOJIOTHUH;

3HAHME JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHUECKOr0 TaHLIa;

3HaHME OCOOCHHOCTEH TMOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pYyK, TOJOBBHI,
TaHIEBAJbHBIX KOMOUHAIIHIA;

3HaHUE CPEJCTB co3/laHus oOpa3a B xopeorpaduu;

3HAHHME MPUHLHUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIIBHBIX CPELCTB;

YMCHHUC HUCIIOJIHATH Ha CICHC KJIACCUYECKHUU TaHCL, IIPOU3BCACHUA
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y4eOHOr0 Xopeorpapuiyeckoro penepryapa;

YMEHHE HUCHOJHATH 3JIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMHM KJIACCUYECKOTO
TaHILIA;

YMEHHE pacCIpeieiaTh CIIEHMYECKYIO IUIOMIaJKy, YyBCTBOBaTh aHCAMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIA;

YMEHUE OCBAaMBATh U NPEOIOIEBATh TEXHUUECKUE TPYIHOCTH IIPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHI]a M pa3yyMBaHUU XOpeorpaduueckoro npon3BeIeHHUs;

YMEHHS BBIMOJHATH KOMIUIEKCHl CHEHUANIbHBIX XOpeorpapuuyecKux
YIPaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX PAa3BUTHUIO MPOPECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3MYEeCKUX KauecCTB;

yMeHHUs coOntonath TpeOoBaHUS K O€30MacHOCTH TMpPU  BBITOJIHEHHUH
TaHIICBAIbHBIX JIBUKCHUH;

HABBIKUA MY3bIKAJIbHO-TUIACTUYECKOT0 WHTOHUPOBAHUS;

HABBIKU COXPAHEHHUS U MOAJACPKKU COOCTBEHHOUN puznueckoit (hopmbl;

HaBbIKH1 HY6HI/I‘IHBIX BBICTYHHCHHﬁ.

IV. ®opmsbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 8uosi, hopma, cooepicanue.

Ouenka kauvecTBa peanu3auuu nporpammbl "Kiaccuueckuid Tanen"
BKJIIOYA€T B Ce€O0S TEKYyIIUMH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IMPOMEXYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIMIO0 00YyYaIOUIUXCS.

VYcneBaeMOCTh yyaliuxcsi NPOBEPSAETCS Ha Pa3IMYHBIX BBICTYIUIEHUAX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKaXx, 9K3aMeHaX, KOHIIEpTaX, KOHKypcax, IPOCMOTPax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTpOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYaIOUIUXCSl MPOBOAUTCS B CYET
ayJIMTOPHOT'O BPEMEHHU, MTPEAYCMOTPEHHOT'0 Ha Y4eOHbIN IPEIMET.

[IpoMesxkyTouHas aTrrecTanus TPOBOIUTCSA B (hOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U 3K3aAMEHOB.

KoHTpoJsibHBIE YpPOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHbl MOTYT MPOXOJAUTH B BHUJE

IMPpOCMOTPOB KOHUCPTHHBIX HOMCPOB. KOHTpOJ’IBH]’::Ie YPOKH MU 3a4CThbl B paMKaxX
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IIPOMEKYTOYHOM aTTECTAallMd IPOBOMATCA Ha 3aBEPLIAOIIUX IOIYTrOJAUe
y4EOHBIX 3aHATUSAX B CUET AaYJUTOPHOTO BPEMEHH, MNPETYCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHbl IPOBOASTCS 3a MpeeaMu ayJUTOPHBIX yU4eOHBIX
3aHATUMN.
TpeboBanusi K COAEpPKAHMIO MTOrOBOM  aTTECTallMM  O0O0YyYalolIUXCs
OTIpeIeNSIIOTCS. 00pa30BaTENbHBIM yupekieHneM Ha ocHoBaHuu OI'T.
WroroBas arrectanus MpoBOJUTCS B POpMeE BBITYCKHBIX HK3aMEHOB.
IIo urToraM BBIIIYCKHOIO DJK3aMEHa BBICTABISIETCS OLIEHKA «OTIUYHOY,
«XOPOLLIO», «yIAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBICTBOPUTEILHO.
Kpumepuu oyenox
Jlns arrectanuu 00y4aromuxcsi co3AatoTcs (POHIbI OLEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpbI€ BKJIOYAIOT B €€0s METOAbl KOHTPOJS, TO3BOJISIIONINE OLEHUTD
NpUOOPETEHHbIC 3HAHMSI, YMEHUS U HAaBBIKH.
Kpumepuu ouyenku kauecmea ucnoinenusn
IIo urtoram MCHONHEHHUs NMPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE M DK3aMEHE

BBICTABJIAACTCA OLICHKA I10 MATHOAJIJIBHOM IIIKAJIE:

Tabnuua 3
Ounenka Kputepuu oneHnBanusi BbICTYILIEHUSI
5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKU KAYeCTBEHHOEC M XYJI0KECTBEHHO

OCMBICIICHHOC HCIIOJIHCHHC, OTBCYAIOILICC BCEM

TpeOOBaHUAM Ha JAHHOM JdTare 00yUYeHHUS;

4 («XOpOI_HO») OTMCTKA OTpPaXa€T I'PaMOTHOC HCIIOJIHCHHUEC C
HEOOIBIIUMHU HCA0UCTaMU (KaK B TCXHHYCCKOM

IJIaHC, TaK U B XYI[O)KCCTBCHHOM);

3 («yIOBJIETBOPUTEIHHO) UCIIOJTHEHWEe ¢ OOJIBIIMM  KOJWYECTBOM
HEJIOYeTOB, a  HMMEHHO: HETPaMOTHO W
HEBBIPA3UTEIBHO  BBINIOJHEHHOE  JIBUIXKEHUE,
cnabasi TeXHUYECKas TOJATOTOBKA, HEYMEHHUE

AHAJIM3UPOBATL CBOC HCIIOJJHCHHUC, HC3HAHHC
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MCTOAUKHU HCIIOJIHCHUA U3YYCHHBIX JIBI/I)KCHI/Iﬁ n

T.J.;
2 («HEYIIOBJIETBOPUTEIHHOY») | KOMILJIEKC HEJIOCTaTKOB, SIBJISTFOTIMIACS
CJIeICTBHEM HEperyJIIPHBIX 3aHATHH,

HCBBIITOJIHCHHUC IIPOTI'PAMMBI yqe6H0r0 npeamMeTa,

«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpakaeT I0CTATOYHBIN YPOBEHb MOJATOTOBKHU U

HCIIOJIHCHUA Ha JaHHOM JTallc 06yquI/151.

Cormacao ®I'T, nanHas cucTeMa OICHKH KaueCcTBAa MCIOJHCHUS SIBISCTCS
OCHOBHOW. B 3aBUCHUMOCTHM OT CIIOXUBIIMXCS TpagulMil TOTO WJIM HHOTO
y4eOHOI'0 3aBEJICHMsI M C YYEeTOM IIeJIeCOOOPa3HOCTH OIIEHKa KadecTBa
HCIIOJIHCHUS MOJXET OBITh JIONOJHEHA CHCTEMOM «+» M «-», 4YTO JacT
BO3MOXKHOCTh 00Jie€ KOHKPETHO OTMETHUTh BBICTYIIJICHHE YUaIlIeTOCs.

@doH/BI OLICHOYHBIX CPEJICTB MPU3BAHBI 00ECIEYMBATH OIIEHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHUM M HaBBIKOB, a TaKXKe CTEICHb
FOTOBHOCTH YyYalIUXCs BBIMYCKHOIO KJIacca K BO3MOXHOMY IPOJOJIKEHUIO
npo¢eCCUOHATLHOTO 00pa30BaHMs B 00JIACTH MY3bIKAJIbHOTO UCKYCCTRBA.

[Ipu BbIBEIEHHMM UTOTOBOW  (NIEPEBOJHON) OLICHKU  YYUTHIBACTCS
[ (14% ()11 (ST

® OIICHKA rOJI0BOM pabOThl YUCHUKA;
e OIICHKAa Ha DK3aMCHE;
e JIpyrue BHICTYIUICHUS YUCHUKA B TEUCHUE YYEOHOTr0 Toja.
OLIEHKH BBICTABJISIOTCA MO OKOHYAHWU KaXKJIOW YETBEPTH W MOJYTOJHM

y4eOHOTr0 roja.

V. MeTtoauueckoe odecnedyeHne y4e0HOro nmpouecca
Memoouueckue pekomenoauuu neoazo2uecKum padoomHuKam
B pabore ¢ yuamumucs mnpernojaBareiib JAOJKEH CIIeI0BaTh MPUHIIAIIAM
MOCJIEI0BATEIbHOCTH, TOCTENIEHHOCTH, JHOCTYITHOCTU, HArJISIAHOCTH B OCBOCHUU

Marepuana. Becb mpoiecc 00ydeHUs NOMKEH OBIThb MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
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CIO)KHOMY U YUUTHIBATh  UHAUBUIYAJIbHbIE OCOOCHHOCTH  YYECHHKA!
MHTEJUIEKTYyaJbHble, (U3MUECKHE, MY3bIKaJbHbIE M HSMOIMOHAJbHbIE IaHHBIC,
YPOBEHB €0 MOJATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOydeHHI0, TMpenojaBaTeldb MJOJKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpauuyecKkux MpeacTaBICHUN peOdeHKa, BCECTOPOHHE
pacmmpssi €ro Kpyro3op B 00JacTH XOpeorpaguuyeckoro TBOPYECTBA, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHe».

Oco0eHHO BakeH HayaldbHBIM 3Tanm OOyYeHMs, KOIrJa 3aKjaJblBaroTCs
OCHOBBI XOpeorpauueckux HaBBHIKOB — MpaBUJIbHAs MOCTAHOBKA KOpIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATAHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOpIlyca,
yKperuieHus  (U3WYecKoM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOCHHME  MO3MIMH  pYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALWM [BW)XEHUW; Pa3BUTHS MY3bIKaJbHOCTH,
YMEHUS CBS3bIBATh JBUKECHHS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBeIX YpOKOB YYEHUKAM IIOJE€3HO paccKa3blBaTh 00 MCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUSI  Xopeorpauyeckoro  HCKyccTBa, 0  Oanmermeicrepax,
KOMIIO3UTOPAX, BBINAIOLNIMXCSA MeAarorax u VCIIOJTHUTENSAX, HarJIsHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM TOKAa3 TOrO0 WJIM HWHOTO  JIBUKEHUS,
UCIIOJIb30BaTh  PsAJl METOJMYECKHX MaTepuanoB (KHHMIM, KapTUHBI, T'PaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), Ledb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBAaTh BOCHPHUATHIO JYUIIHX
00pa3loB KIACCMYECKOr0 Hacienus Ha TMpUMepax PYCCKOro M 3apy0exHOro
HCKYCCTBa, NOMOYb B CaMOCTOSITEJILHOW TBOpYECKOWl pabore  ydamuxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPaKEHUS UTPAIOT 3HAUYMUTEIBHYIO POJIb MOCEIICHHE
OaJIeTHBIX CIIEKTAKIJIEH, MPOCMOTP BUEO MaTepUaJIOB.

Crnenys Ay4dmuM TpagulUsiM PYCCKOM OalleTHOM MIKOJbI, MpenojaaBaTellb
B 3aHATHUIX C YUCHHKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHIKEHHUIO UM MOCTaBJICHHOU
e, A0OMBAsCh TPAMOTHOTO, TEXHHYHOTO W BBIPA3UTEIBHOTO HCHOJHEHUS
TaHUEBAJIBHOTO JBW)XEHHUS, KOMOWMHAIIMU JIBJKCHUM, Bapualuu, YMEHHs
ONpENENATh  CPEACTBA  MY3BIKQIBHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro o0pasza, yMEHHUS BBIIOJHITh KOMILJIEKCHI CIHEHHUaTIbHbIX

Xopeorpapuyeckux yIpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIITUX Pa3BUTHIO
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po¢eCCUOHATLHO HEOOXOIUMBIX (DU3UUECKUX KaueCcTB; YMEHHsI OCBauWBaTh W
MPEO0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCHYECKOrO TaHIa H
pa3yuyMBaHUU XOpeorpapuIecKoro mpou3BeICHHUS.

HcnonnuTenbckass TEXHHKA SIBIASETCS HEOOXOAUMBIM CpPEJICTBOM LIS
UCIIOJIHEHUs JI000TO TaHIA, BapHallH, IOTOMY HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO
CTUMYJIHMpPOBaTh  paboOTy  y4eHHWKA  HAJ  COBEPIICHCTBOBAaHUEM  €T0
WCTIOJIHUTENBCKON TEXHUKHU.

Oco0oe mMecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHUEBAJBLHOCTH, KOTOPOI
0TBeJIEHO 0co00e MecTo B xopeorpaduu U METOAMYECKON JINTepaType BCEX AMOX
u ctunei. [losTomy, ¢ TEepBBIX JIeT 00y4eHUs] HEOOXOJIUMO pPa3BHUBATh YMEHHUE
CIBIIATh MY3BIKY W pa3BUBAaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE Yy YyUalUXCH.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IIPOLIECCE UTPAET MY3bIKAJIbHOE CONPOBOKICHHUE BO
BpeMsl 3aHSATUM, TJ€ My3blka IIOMOTaeT pPacKpblBaTh XapakTep, CTUIIb,
COJIEp/KaHHE.

Pabora Haj KauecTBOM HCIOTHIEMOTO JABMIKCHUS B TaHIIE, BapUAIlUU, HAJl
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMHUYECKOTO PpHUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BAXHEUIINMU cpeacTBamMu xopeorpapuueckon
BbIPa3UTEJIbHOCTH - JOJDKHA IMOCJIEAOBATEIBHO MPOBOAUTHCS HA MPOTSKECHUU
BCEX JIET 00y4YeHUs U OBITh MPEMETOM MMOCTOSHHOTO BHUMAHUS TIPENogaBaTers.

B pabore Hang xopeorpaduueckuM —IMPOU3BEIECHHUEM HEOOXOAUMO
MPOCJIEKMBATh CBSI3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOM M TEXHUYECKOH CTOPOHAMHU
M3y4aeMOro IpOU3BEICHMUS.

[IpaBunbHas opraHu3anus y4eOHOro NpoIecca, yCIelmHoe 1 BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHUECBAJIbHO-UCHOJHUTEIBCKUX  JaHHBIX  YYEHHMKAa  3aBUCST
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOT0, HACKOJbKO TINATEIhHO CIUIaHMpOBaHAa paboTa B
1€JI0M, MIYOOKO MPOJIyMaH IUIaH ypoKa.

B Hauane ka)kxa0ro moJIyroJusi MpernoaBaTelb COCTABISAET IS yHAIINXCS
KaJICHJAPHO-TEMATUYECKU  TIJIaH, KOTOPBIM  YTBEP)KIAETCA  3aBEAYIOUIUM
otaenaoM. B KoHie yuyeOHOro roja mnpemnojaaBaTellb MPEJCTABISET OTYET O €ro

BBIIIOJIHCHUN C TIPHIIOKCHUCM KpaTKOﬁ XaAPaKTCPUCTHUKH pa6OTBI JaHHOT'O
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kinacca. Ilpu cocraBieHUn KAJICHIAPHO-TEMAaTUYECKOTO IIJIaHA CIEAYET
YUUTHIBATh UHIUBUAYAJIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTEIMEHb MOJATOTOBKHU
oOyyaromuxcsa. B kaneHmapHo-TeMaTHUeCKUN TIaH HEOOXOJMMO BKJIIOYATh TE
JBIDKCHMS, KOTOpbIE JOCTYMHBI IO CTENEHU TEeXHUYECKOM U oOpa3HOu
cinoxHoctu.  KanmenmapHo-TeMaTH4eCKUMe  IUIaHbI  BHOBb  MOCTYNHMBIIHX
00y4Jaromuxcs JOJDKHBI ObITh COCTABJIEHBI K KOHITY CEHTSOpS MOcie JAeTalbHOTO
O3HAKOMJICHHSI C OCOOEHHOCTSAMH, BO3MOXXHOCTSIMH M YPOBHEM IOATOTOBKHU

YUCHUKOB.
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